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1ਜਾਣ-ਪਛੁੱਾਣ

 ਤੁੁਹਾਂਂਡੇ ਕਲੇਾਮ ਦੇ ਵੇੇਂਰੇਵੇੇਂ
ਆਂਪਣੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾੇ	ਸੱਾਰੀੇ	ਵੇਰੀਵੇ	ਇਕੱਠੇ	ਕਰੀੋ	ਅਤੁੇ	ਇੱਕ	ਥਾਾ�	'ਤੁੇ	ਰੀੱਖੋ।	ਇਸੱ	ਸ਼ੀਟ	ਨੂੰ	ਜਲਾਦਾ	ਹਾਵਾਲੇਾ	ਲਾਈ	ਨਿੱਪਾੰਟ	ਕਰੀੋ। 

ਟੱੱਕਰ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ:

ਕਲੇੇ� ਨੰੰਬਰ:

ਸਹਾਾਇਤੀਾ ਅਤੀੇ ਮਿਰਕਵਰੀ �ਾਹਾਰ: ਵਹਾੀਕਲੇ ਨੁੰਕਸਾਨੰ ਕਲੇੇ� ਪ੍ਰਰਤੀੀਮਿਨੰਧ:

ਟੱੈਲੇੀਫ਼ੋੋਨੰ ਨੰੰਬਰ: ਟੱੈਲੇੀਫ਼ੋੋਨੰ ਨੰੰਬਰ:

ਫ਼ੋੋਨੰ ਕਰਨੰ ਦੀਾ ਸਹਾੀ ਸ�ਾ�: ਫ਼ੋੋਨੰ ਕਰਨੰ ਦੀਾ ਸਹਾੀ ਸ�ਾ�:

ਈ�ੇਲੇ ਪ੍ਰਤੀਾ: ਈ�ੇਲੇ ਪ੍ਰਤੀਾ:

ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 
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ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

 ਜਾਂਣ-ਪਛਾਂਣ
 B C  ਦਾ	ਕਾ�ੰੰ�	ਇ�ਹਾਾ�ਸਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸ	�ੰੰ	ਨਿੱਕਵਂਾ	ਪਨਿੱਰੀਭਾਨਿੱਸ਼ਤੇ	ਕਰੀਦਾ	ਹਾੈ

ਦਾੂਸੱਰੀੀਆਂ�	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਪਾਨਿੱਲਾਸੱੀਆਂ�	ਦਾੇ	ਉਲਾਟ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਕੰਪ�ੀਆਂ�	ਤੁਂ	ਖਰੀੀਦਾੀਆਂ�	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�,	ICBC	ਦਾੇ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	B.C. 
ਦਾੇ	ਪਬੱਨਿੱਲਾਕ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਕਰੀਤੁਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾੇ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂ	ਅਤੁੇ	ਸ਼ਰੀਤੁਾ�	ਨਿੱਬੱਾਨਿੱਟਸ਼	ਕੋਲੰਾਬੱੀਆਂ	ਦਾੇ	ਕਾਨੂੰ�ਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�।

ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	(ਵਹਾੀਕਲਾ)	ਐਕਟ,	RSBC 1996 c  231	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾੇ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂ	ਲਾਾਭਾ�	ਲਾਈ	ਕਵਰੀੇਜ	ਅਤੁੇ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂਾ�	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।	
ਜਦਾਂ	ਅਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਦਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾਾ	ਜਵਾਬੱ	ਨਿੱਦਾੰਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਤੁਾ�	ਸੱਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਕਾਨੂੰ�	ਦਾਾ	ਪਾਲਾਣ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੈ।

ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	(ਵਹਾੀਕਲਾ)	ਐਕਟ,	RSBC 1996 c  231	ਨਿੱਬੱਾਨਿੱਟਸ਼	ਕੋਲੰਾਬੱੀਆਂ	ਦਾੇ	ਨਿੱਰੀਵਾਈਜ਼ੀਡਾ	ਸੱਟੈਚੇੂਜ਼ੀ	(R S B C )	ਦਾਾ	ਚੇੈਪਟਰੀ	231	ਹਾੈ।

ਨਿੱਤੇੰ�	ਮੁੱਖ	ਨਿੱ�ਯਮ	ਇਹਾ	ਹਾ�:

• ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਬੱੈ�ੀਨਿੱਫੈਟਸੱ	ਰੀੈਗੀੂਲੇਾਸ਼�

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਲਾਾਭ	ਅਤੁੇ	ਬੱੈ�ੀਨਿੱਫੈਟਸੱ	ਫੈਾਰੀ	ਸੱਟਡੂਾਂਟਸੱ	ਐਂਡਾ	ਮੇਂਾਈ�ਰੀਜ਼ੀ	
ਰੀੈਗੀੂਲੇਾਸ਼�

• ਪਰੀਮੇਂਾ�ਂਟ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਟਂ	ਰੀੈਗੀੂਲੇਾਸ਼�

ਇਹਾ	ਹਾਵਾਲਾਾ	ਸੱਮੇਂੱਗੀਰੀੀ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਪਬੱਨਿੱਲਾਕ	ਲਾਾਇਬੱਾੇਰੀੀਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜਾ�	bclaws gov bc ca	'ਤੁੇ	ਔ�ਲਾਾਈ�	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ।

		ਇਹਾ	�ਾਈਡਾ	ਅਤੇੇ	ਕਾ�ੰੰ�

ਇਹਾ	ਗੀਾਈਡਾ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾੇ	ਤੁਨਿੱਹਾਤੁ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਕਵਰੀੇਜਾ�	ਅਤੁੇ	ਲਾਾਭਾ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਦਾੱਸੱਦਾੀ	ਹਾੈ। 
ਇਹਾ	ਗੀਾਈਡਾ	ਕੀ	ਕਨਿੱਹਾੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਕਾਨੂੰ�	ਕੀ	ਕਨਿੱਹਾੰਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਦਾੀ	ਨਿੱਵਆਂਨਿੱਖਆਂ	ਸੱੰਬੱੰਧੇੀ	ਜੇ	ਕੋਈ	ਮੇਂਤੁਭੇਦਾ	ਪੈਦਾਾ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਕਾਨੂੰ�	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।

		ਇ�ਹਾਾ�ਸਡਾ	ਐਕਸੀਡਾਟਂ	ਲੇਾਭਾ�	�ਾਲੇ	ਸ਼ੁਰੀੰਆਤੇ	ਕਰੀ�ਾ

ਇਹਾ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਦਾੇ	ਅਧੇੀ�	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਲਾਾਭਾ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਗੀਾਈਡਾ	ਹਾੈ।	ਆਂਸੱ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ,	ਇਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਈ	
ਸੱਵਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	ਜਵਾਬੱ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।

ਇੱਕ	ਵਾਰੀ	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾੀ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�,	ਸੱਹਾਾਇਕ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀ	ਅਪਲੋਾਡਾ	ਕਰੀ�	ਅਤੁੇ	ਆਂਪਣੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	
ਪਾਤੁੀਨਿੱ�ਧੇ	ਦਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਯੋੋਗੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਬੱੇ�ਤੁੀਆਂ�	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਵਰੀਗੀੇ	ਵੇਰੀਨਿੱਵਆਂ�	ਦਾੀ	ਜਾ�ਚੇ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਸੱਾਡਾੀ	ਔ�ਲਾਾਈ�	
ਕਲੇਾਮੇਂ	ਸੱੇਵਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਾਈ�-ਇ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਤੇੁਸਂ	ਸਾ�ੰੰ	ਜੀਾਣਕਾਰੀੀ	ਅਤੇੇ	ਦਸਤੇਾਵੇਾਜ਼	ਇਸ	ਦੁਆਰੀਾ	ਵਾੀ	ਭੇਜੀ	ਸਕਦੇ	ਹਾੋ:

ਡਾਾਕ:  PO Box 2121, STN Terminal ਫੈੈਕਸ: 1-877-686-4222
Vancouver, B C 
V6B 0L6

ਜੀੇ	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਹਾਾਲੇੇ	ਵਾੀ	ਮਦਦ	ਦੀ	ਲੋੇੜ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਆਪਣੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਮਾਹਾਰੀ	�ੰੰ	ਨਿੱਸੱਧਾਾ	ਫੋੈ�	ਕਰੀੋ	ਜੀਾ�	ਸਾਡਾ	ੇ�ਾਲੇ	ਸੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ:

604-520-8222 (ਲੋਾਅਰੀ	ਮੇਂੇ�ਲਂਾਡਾ)
1-800-910-4222 (ਟੋਲਾ-ਫੈੀੀ	(ਮੇਂੁਫ਼ਤੁ))

ਜਾਣ-ਪਛੁੱਾਣ

https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/oic/oic_cur/0110_2021
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/oic/oic_cur/0112_2021
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/oic/oic_cur/0112_2021
https://www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/oic/oic_cur/0113_2021
http://bclaws.gov.bc.ca
https://icbc.com/claimdetails
https://icbc.com/claimdetails


3ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ

 ਭਾਂਂਗਾ 1: 
ਡਂਕਟਰੇੀ ਅਤੁੇ ਕਿਨੱਜਾੀ ਖਰੇਚੀੇ

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ICBC	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਹਾੋਏ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ	ਕਾਰੀ�	ਹਾੋਏ	ਕੁਝਾ	ਖ਼ਰੀਚੇੇ	ਵੀ	ਅਦਾਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	
�ਾਲਾ	ਜੁੜੇ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਵੀ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�।	ਇਹਾ	ਖਰੀਚੇੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਵੱਲਂਾ	ਸੱਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਫੈਾਈਲਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਦਾ	ਹਾੀ	ਅਦਾਾ	
ਕੀਤੁੇ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।

  ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਅਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱੱਟ	ਜਾ�	ਸੱੱਟਾ�	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ,	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਅਤੁੇ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	
ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।

• ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਂ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਪਾੈਕਟੀਸ਼�ਰੀਾ�	ਅਤੁੇ	ਕਈ	ਹਾੋਰੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਦਾੇਣ	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨੂੰ	ਨਿੱਸੱੱਧੇਾ	
ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਬੱਹਾੁਤੁੀਆਂ�	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਰੀੈਗੀੂਲੇਾਸ਼�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਥਾਾਨਿੱਪਤੁ	ਫ਼ੀਸੱਾ�	ਦਾੀ	ਸੱੂਚੇੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	
ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਗੀਈਆਂ�	ਹਾ�।

• ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਜਾ�	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਯੋੋਗੀਦਾਾ�	ਪਾਉਂਦਾਾ	ਹਾੈ।

• ਅਸੱਂ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾੋਣ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾਾ�।

• ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ�	ਵੇਲੇਾ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਅਸੱਲਾ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਕਾਪੀਆਂ�	
ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਕਰੀ�ੀਆਂ�	ਚੇਾਹਾੀਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�।	ਅਸੱਲਾ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	�ਾ	ਕਰੀੋ,	ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ	ਉਹਾ	ਵਾਪਸੱ	�ਹਾਂ	ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਜਾ	
ਸੱਕਦਾੀਆਂ�।	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾਣ	ਲਾਈ	ਔ�ਲਾਾਈ�	icbc com/claimdetails	'ਤੁੇ	ਜਮੇਂਾ�	
ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਕੋਈ	ਵੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ,	ਕਵਰੀ	�ਹਾਂ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ

https://icbc.com/claimdetails
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		ਸਾਡਾਾ	ਟੀਚੇਾ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਹਾੈ	

ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਟੀਮੇਂ	ਦਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਲਾਈ	ਮੇਂੌਜੂਦਾ	ਹਾਾ�,	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁਯੋਾਬੱੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�	
ਲਾਈ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾੱਭਣ	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਰੀਗੀਰੀਮੇਂ	ਭਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁਯੋਾਬੱੀ	ਲਾਈ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਰੀੋਲਾ	
ਅਦਾਾ	ਕਰੀੇਗੀੀ।

ਅਸੱਂ	ਸੱਮੇਂਰੀਨਿੱਥਾਤੁ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਸੱਬੱੂਤੁਾ�	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋਏ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਜਾ�	ਮੇਂੁ�ਾਸੱਬੱ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	
ਲਾਾਭ	ਕਵਰੀੇਜ	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

		ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਖ਼ਰੀਚੇੇ

ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	B C 	ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਮੇਂੁੱਢਲਾੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਮੇਂੁਹਾੱਈਆਂ	ਕਰੀਵਾਉਂਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	
ਪੂਰੀੀ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਠੀਕ	ਹਾੋਣ	ਲਾਈ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਖਰੀਚੇੇ	ਅਤੁੇ	ਕੋਈ	
ਵੀ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਜਾ�	ਮੇਂੁ�ਾਸੱਬੱ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।

ਆਪਣਾ	ਇਲੇਾਜੀ	ਨਿੱਜੀੰ�ੀ	ਜੀਲੇਦੀ	ਹਾੋ	ਸਕੇ	ਬੁੱਕ	ਕਰੀੋ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਸ਼ੁਰੀੂਆਂਤੁੀ	12	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਦਾੇ	ਅੰਦਾਰੀ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁਂ	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀਸ਼ੁਦਾਾ	ਇਲਾਾਜ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜਦਾਂ	ਉਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਲਾਈ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�।	ਪਰੀ	ਉਹਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਜਲਾਦਾੀ	ਲੰਾਘੱ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਇਸੱ	ਲਾਈ	ਆਂਪਣੇ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾਾ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਲਾਾਭ	ਉਠਾਉਣ	ਲਾਈ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	
ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟਾ�	ਬੱੁੱਕ	ਕਰੀ�ਾ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਪਾਦਾਾਤੁਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਕਲੇਾਮੇਂ	�ੰਬੱਰੀ	ਮੇਂੰਗੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਉਹਾ	ਨਿੱਸੱੱਧੇੇ	ICBC	ਨੂੰ	ਨਿੱਬੱੱਲਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਣ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਦਾਾਅਵੇ	ਦਾੀ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	
ਬੱਾਅਦਾ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇਗੀਾ,	ਇਸੱ	ਲਾਈ	ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾਓ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱਨੂੰ	ਨਿੱਰੀਕਾਰੀਡਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪਾਦਾਾਤੁਾ	
ਕੋਲਾ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	ਇਸੱਨੂੰ	ਨਿੱਤੁਆਂਰੀ	ਰੀੱਖੋ।	�ਾਲਾ	ਹਾੀ,	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਆਂਪਣੇ	ਕੋਲਂਾ	ਕੀਤੁੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	(ਉਹਾ	
ਖਰੀਚੇੇ	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਦਾਾ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਲਾਈ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕੀਤੁਾ)	ਨੂੰ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਕੇ	ਰੀੱਖੋ।

ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਲੇਈ	ਉਪਲੇਬਧਾ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ�	ਤੇਂ	ਮ�ਜ਼ੰਰੀਸ਼ੁਦਾ	ਇਲੇਾਜੀ

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	12	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਲਾਈ,	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਕਈ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੇ	ਇਲਾਾਜਾ�	ਲਾਈ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁਂ	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀਸ਼ੁਦਾਾ	ਕਵਰੀੇਜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜਦਾਂ	ਉਹਾ	
ਠੀਕ	ਹਾੋਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�।

ਨਿੱਸਹਾਤੇ	ਸੰਭਾਲੇ	ਸੇਵਾਾਵਾਾ�: ਮੁਲੇਾ�ਕਣ	ਨਿੱਵਾਨਿੱਜ਼ਟ: ਸਟਂਡਾਰੀਡਾ	ਇਲੇਾਜੀ:

ਨਿੱਫੈਜ਼ੀੀਓਥਾੈਰੀੈਪੀ $151 $95

ਕਾਇਰੀੋਪਾੈਕਨਿੱਟਕ	(Chiropractic) $121 $75

ਮੇਂਸੱਾਜ	(Massage) (RMT) $128 $105

ਨਿੱਕ�ਸੱੀਓਲੋਾਜੀ	(Kinesiology) $117 $94

ਕਂਸੱਨਿੱਲੰਾਗੀ	(Counselling) $262 $157

ਸੱਾਈਕੋਲੋਾਜੀ	(Psychology) $723 $241

ਐਨਿੱਕਊਪੰਕਚੇਰੀ	(Acupuncture) $132 $113

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ
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ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਆਂਪਣੇ	ਚੇੁਣੇ	ਹਾੋਏ	ਪਾਦਾਾਤੁਾ	ਨੂੰ	ਪੁੱਛੋੁੱ	ਨਿੱਕ	ਕੀ	ਉਹਾ	ICBC	ਨੂੰ	ਨਿੱਸੱੱਧੇਾ	ਨਿੱਬੱਲਾ	ਭੇਜਦਾੇ	ਹਾ�	ਅਤੁੇ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਦਾਰੀਾ�	ਕੀ	ਹਾ�।	 
ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਨਿੱਦਾਓ	ਨਿੱਕ	ICBC	ਨਿੱਸੱਰੀਫ਼	ਸੱੂਚੇੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾਰੀਜ	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਦਾੀ	ਹਾੀ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀੇਗੀੀ।

• ਅਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਇਲਾਾਜ	(ਜਾ�	ਸੱਾਰੀੇ	ਇਲਾਾਜਾ�)	ਲਾਈ	ਸੱੈਸ਼�ਾ�	ਦਾੀ	ਨਿੱਗੀਣਤੁੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾਾ�।

• ਹਾਰੀੇਕ	ਨਿੱਮੇਂਆਂਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਮੇਂੁਲਾਾਕਾਤੁ	ਦਾੀ	ਘੱੱਟ-ੋਘੱੱਟ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੀ	ਲੰਾਬੱਾਈ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	(ਗੀਾਹਾਕ	ਅਤੁੇ	ਪਾਦਾਾਤੁਾ	�ਾਲਾ	ਇੱਕ-�ਾਲਾ-ਇੱਕ	
ਇਲਾਾਜ)।	ਹਾਰੀੇਕ	ਇਲਾਾਜ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਲਾਈ	ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ	ਇਲਾਾਜ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਦਾਰੀਸੱਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ	ਚੇਾਰੀਟ	ਵੇਖੋ।

• ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	12	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਪਾਦਾਰੀਨਿੱਸ਼ਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਫੈਲਾਤੁਾਪੂਰੀਵਕ	ਠੀਕ	ਹਾੋਣ	ਲਾਈ	ਹਾੋਰੀ	
ਇਲਾਾਜ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾ�,	ਜਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਆਂਈ	ਨਿੱਗੀਰੀਾਵਟ	ਨੂੰ	ਠੀਕ	ਕਰੀ�ਗੀੇ।

ਦੰਦਾ�	ਦਾ	ਇਲੇਾਜੀ

ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	ਬੱਾਅਦਾ	ਐਮੇਂਰੀਜਂਸੱੀ	ਦਾੰਦਾਾ�	ਦਾੇ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀੀ	ਲੈਾਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ।	ਪਰੀ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾਈ	ਦਾੰਦਾਾ�	ਦਾੇ	ਵਾਧੇੂ	
ਇਲਾਾਜ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਕਵਰੀ	ਰੀਹਾੋਗੀੇ,	ਜਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	ਦਾੀ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀੀ	ਲਾਈ	ਗੀਈ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਵਜਂ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀ	ਗੀਈ	ਦਾੰਦਾਾ�	ਦਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ,	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਦਾੰਦਾਾ�	ਦਾੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਹਾੋਰੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਤੁਂ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	
(ਦਾੂਜੇ	ਪੱਧੇਰੀ	ਦਾੀ)	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਤੁੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪਹਾੁੰਚੇ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਆਪਣੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਮਾਹਾਰੀ	ਤੇਂ	ਪਤੇਾ	ਕਰੀੋ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਇਸੱ	ਗੀੱਲਾ	ਦਾੀ	ਪੁਸ਼ਟੀ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਕੀ	ਕੋਈ	ਖਾਸੱ	ਇਲਾਾਜ	ਕਵਰੀ	ਹਾੈ।	ਜੇ	ਸ਼ੱਕ	ਹਾੋਵੇ,	ਤੁਾ�	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	
ਕੋਈ	ਇਲਾਾਜ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਸੱਾਡਾੇ	ਤੁਂ	ਪਤੁਾ	ਕਰੀੋ।

		ਦਵਾਾਈਆ�	ਅਤੇੇ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਸਪਲੇਾਈਆ�

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਕਾਊਂਟਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਪਾਸੱਨਿੱ�ਪਸ਼�	ਵਾਲਾੀਆਂ�	ਦਾਵਾਈਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਸੱਪਲਾਾਈਆਂ�	(ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਪੱਟੀਆਂ�,	
ਮੇਂਲਾਾਮੇਂਾ�	ਜਾ�	ਡਾਰੀੈਨਿੱਸੱੰਗੀਜ਼ੀ)	ਦਾੀ	ਲਾਾਗੀਤੁ	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਦਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	

ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਗੀੱਲਾ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਲਾਈ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਨਿੱਕਵਂ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ�ੀਆਂ�	ਹਾ�।

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ
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ਮੈਡਾੀਕਲੇ	ਉਪਕਰੀ�ਾ�	ਦੇ	ਖਰੀਚੇੇ

ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁਜਵੀਜ਼ੀ	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਉਪਕਰੀ�ਾ�	ਦਾੀ	ਖਰੀੀਦਾ,	ਨਿੱਕਰੀਾਏ,	ਮੇਂੁਰੀੰਮੇਂਤੁ,	ਬੱਦਾਲਾੀ,	ਨਿੱਫੈਨਿੱਟੰਗੀ	ਜਾ�	ਅਡਾਜਸੱਟ	ਕਰੀ�	
ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਵੀ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�।	

ਪੋੋਸਥਾੀਨਿੱਸਸ	(�ਕਲੇੀ	ਅੰ�ਾ�)	ਅਤੇੇ	ਆਰੀਥਾੋਨਿੱਸਸ	(ਬੋੇਸਾ�	ਆਨਿੱਦ)	ਦੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸ਼ਾਮਲੇ	ਹਾ�:

• ਐ�ਕਾ�	ਅਤੁੇ	ਕੋ�ਟੈਕਟ	ਲਂਾਜ਼ੀ
• ਹਾੇਅਰੀ	ਪੀਸੱ	
• ਡਾਂਚੇਰੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਫੈਕਸੱਡਾ	ਪਾੌਸੱਥਾੀਨਿੱਸੱਸੱ	
• ਤੁਜਵੀਜ਼ੀ	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਜੁੱਤੁੇ
• ਤੁਜਵੀਜ਼ੀ	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਉਪਕਰੀ�,	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਉਪਕਰੀ�	ਅਤੁੇ	ਕੱਪੜੇ
ਕਵਾਰੀ	ਕੀਤੇੇ	ਜੀਾਣ	ਵਾਾਲੇੇ	ਸੰਬੰਨਿੱਧਾਤੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸ਼ਾਮਲੇ	ਹਾ�:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਦਾੌਰੀਾ�	ਹਾਸੱਪਤੁਾਲਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਟੈਲਾੀਫ਼ੋ�	ਅਤੁੇ	ਟੀ.ਵੀ.	

• ਸੱਰੀਪਾਸੱਤੁ	ਜਾ�	ਟਰੀੱਸੱਟੀ	ਦਾੀ	ਸੱਥਾਾਪ�ਾ	
• ਵਾੀਲਾਚੇੇਅਰੀ	/	ਪਾੋਸੱਥਾੈਨਿੱਟਕ	/	ਆਂਰੀਥਾੋਨਿੱਟਕ	ਉਪਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਕੱਪੜੇ	ਲਾਈ	ਭੱਤੁੇ

• ਕੋਈ	ਖ਼ਾਸੱ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਉਪਕਰੀ�	ਖਰੀੀਦਾਣਾ	ਜਾ�	ਨਿੱਕਰੀਾਏ	'ਤੁੇ	ਲੈਾਣਾ	ਨਿੱਜਸੱ	ਦਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ

ਜੇ	ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਨਿੱਡਾਵਾਈਸੱ	ਜਾ�	ਉਪਕਰੀ�	ਆਂਮੇਂ	ਵਰੀਤੁਂ	�ਾਲਾ	ਖ਼ਰੀਾਬੱ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭ	ਇਸੱ	ਦਾੀ	ਮੇਂੁਰੀੰਮੇਂਤੁ	ਜਾ�	ਬੱਦਾਲਾੀ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਪੈਸੱੇ	ਦਾੇਣਗੀੇ।	
ਪਰੀ	ਅਣਗੀਨਿੱਹਾਲਾੀ,	ਦਾੁਰੀਵਰੀਤੁਂ	ਜਾ�	ਜਾਣ-ਬੱੁੱਝਾ	ਕੇ	ਕੀਤੁੇ	�ੁਕਸੱਾ�	ਦਾੇ	ਕਾਰੀ�	ਮੇਂੁਰੰੀਮੇਂਤੁ	ਜਾ�	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ।	

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਨਿੱਡਾਵਾਈਸੱ	ਨੂੰ	ਮੇਂੁਰੀੰਮੇਂਤੁ,	ਬੱਦਾਲਾਣ	ਜਾ�	ਅਡਾਜਸੱਟ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲਾਾਗੀਤੁ	ਨੂੰ	ਵੀ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	
ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਸੱੀ	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	�ੁਕਸੱਾ�ੀ	ਗੀਈ	ਸੱੀ।	ਇਹਾ	ਇੱਕ-ਵਾਰੀ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾੀ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	ਕਵਰੀੇਜ	ਹਾੈ।

	ਐਂਬੰਲਂੇਸ	ਦੇ	ਖਰੀਚੇੇ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਐਂਬੱੂਲਂਾਸੱ	ਰੀਾਹਾਂ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਦਾੇ	ਸੱਥਾਾ�	ਤੁਂ	ਹਾਸੱਪਤੁਾਲਾ	ਪਹਾੁੰਚੇਾਉਣ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।

ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਲੇੱ�ੀਆ�	ਸੱਟਾ�	ਕਾਰੀਣ	ਐਂਬੰਲਂੇਸ	ਸੇਵਾਾਵਾਾ�	ਦੀ	ਕੀਮਤੇ	ਵਾੀ	ਕਵਾਰੀ	ਹਾੁੰਦੀ	ਹਾੈ	ਜੀਦਂ:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	ਡਾਾਕਟਰੀ	ਐਂਬੱੂਲਂਾਸੱ	ਸੱੇਵਾ	ਦਾਾ	ਆਂਦਾੇਸ਼	ਨਿੱਦਾੰਦਾਾ	ਹਾੈ

• ਕੋਈ	ਸੱੰਕਟਕਾਲਾੀ�	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਪੈਦਾਾ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਮੇਂੀ�ੀ	ਜਾ�	ਏਅਰੀ	ਐਂਬੱੂਲਂਾਸੱ	ਦਾੀ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ

		ਨਿੱਕਸੇ	�ੰਭੀਰੀ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਦੀ	ਲੋੇੜ	ਵਾਾਲੇੇ	�ੰੰ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਦੇਣ	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀ	ਦਾੇ	ਮੇਂਂਬੱਰੀਾ�	ਜਾ�	ਦਾੋਸੱਤੁਾ�	ਲਾਈ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਵਰੀਗੀੇ	ਆਂਪ	ਕੀਤੁੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਵੀ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	
ਹਾ�	ਜੋ	ਹਾਸੱਪਤੁਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾਾਖਲਾ	ਆਂਪਣੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	�ਜ਼ੀਦਾੀਕੀ	ਨਿੱਰੀਸ਼ਤੁੇਦਾਾਰੀ	ਕੋਲਾ	ਆਂਏ	ਹਾ�,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਕਾਰੀ�	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ
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ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਬੱਾਰੀੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਗੀਾਈਡਾ	ਖਰੀਚੇੇ	ਇੱਕ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਲਾਈ	$5,784	ਤੁੱਕ	ਜਾ�	ਦਾੋ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀਆਂ�	ਲਾਈ	ਪਾਤੁੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	$2,891	ਤੁੱਕ	
ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�।	 
ਲਾਾਭ	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ:

• ਇਟੰਂਨਿੱਸੱਵ	ਕੇਅਰੀ	ਯੋੂਨਿੱ�ਟ	(ICU)	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੇ	ਅਧੇੀ�	ਹਾੈ

• ਨੂੰ	ਉਸੱ	ਸੱਰੀਜਰੀੀ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਲਾਈ	ਜ�ਰੀਲਾ	ਅ�ੇਸੱਥਾੇਨਿੱਟਕ	(ਆਂਮੇਂ	ਬੱੇਹਾੋਸ਼ੀ)	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ

• ਨੂੰ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਖ਼ਤੁਰੀੇ	ਵਾਲਾੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਜ਼ੀੰਦਾਗੀੀ	ਨੂੰ	ਖ਼ਤੁਰੀੇ	ਵਾਲਾੀ	ਪਾੋਸੱੀਜਰੀ	(ਕਾਰੀਵਾਈ)	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ

• ਨਿੱਜ਼ੀੰਦਾਗੀੀ	ਨੂੰ	ਖ਼ਤੁਰੀੇ	ਵਾਲਾੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪੀੜਤੁ	ਹਾੈ
• 16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਸੱੱਟ	ਕਾਰੀ�	ਹਾਸੱਪਤੁਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾਾਖਲਾ	ਹਾੈ

ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ	ਅੱ�ੇ	ਨਿੱਦੱਤੇਾ	ਸਮਰੀਥਾ�	ਪੋਦਾ�	ਕਰੀ�	ਲੇਈ	ਹਾੈ:

• ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੀ	ਤੁਰੀਫ਼ਂ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾਾ	ਅਨਿੱਧੇਕਾਰੀ	ਦਾੇਣਾ	(ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਦਾੇ	�ਾਲਾ	ਮੇਂਾਤੁਾ-ਨਿੱਪਤੁਾ)

• ਇਲਾਾਜ	ਕਰੀਵਾਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ�ਾ

• ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੀ	ਇਹਾ	ਫੈੈਸੱਲਾਾ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਨਿੱਕ	ਜ�ਰੀਲਾ	ਅ�ੈਸੱਥਾੀਨਿੱਸੱਆਂ	(ਆਂਮੇਂ	ਬੱੇਹਾੋਸ਼ੀ)	ਅਧੇੀ�	ਸੱਰੀਜਰੀੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਖ਼ਤੁਰੀੇ	ਵਾਲਾੀ	
ਜਾ�ਚੇ	ਕਰੀਵਾਉਣੀ	ਹਾੈ	ਜਾ�	�ਹਾਂ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀਦਾੇ,	ਜੇ	ਉਹਾ	ਹਾੋਰੀ	ਲਾਾਭ	ਯੋੋਜ�ਾਵਾ�	ਜਾ�	ਹਾੋਰੀ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	
ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋਣ।

ਨਿੱਕਸੇ	ਅਨਿੱਜੀਹਾੇ	ਨਿੱਵਾਅਕਤੇੀ	ਦੀ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�	ਦਾ	ਕਲੇੇਮ	ਕਰੀ�ਾ	ਜੀੋ	ਹਾਸਪਤੇਾਲੇ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਦਾਖਲੇ	ਹਾੈ	ਅਤੇੇ	ਅਸਨਿੱਥਾਰੀ,	ਅਤੇੇ	ਜੀੀਵਾ�	ਦੇ	ਖ਼ਤੇਰੀੇ	
ਵਾਾਲੇੀ	(�ੰਭੀਰੀ)	ਸਨਿੱਥਾਤੇੀ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਹਾੈ

ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਲੇਈ	ਆਪਣੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਲੇਈ	ਰੀਸੀਦਾ�	ਪੋਦਾ�	ਕਰੀ�ੀਆ�	ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ	ਹਾ�	ਅਤੇੇ	ਉਹਾ	ਹਾੇਠ	ਨਿੱਲੇਨਿੱਖਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇਂ	ਇੱਕ	ਜੀਾ�	ਇੱਕ	ਤੇਂ	ਵਾਧਾੇਰੀੇ	ਲੇਈ	
ਹਾੋਣੀਆ�	ਜ਼ਰੀੰਰੀੀ	ਹਾ�:

• ਟੀਾ�ਸੱਪੋਰੀਟੇਸ਼�	(ਹਾਵਾਈ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਅਤੁੇ	ਰੀਾਈਡਾ	ਸ਼ੇਅਨਿੱਰੀੰਗੀ	ਸੱਮੇਂੇਤੁ),	ਪਾਰੀਨਿੱਕੰਗੀ	ਅਤੁੇ	ਟੋਲਾਾ�	ਲਾਈ

• ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਅਤੁੇ	ਭੋਜ�

		ਇਲੇਾਜੀ	ਜੀਾ�	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮਂਟਾ�	ਲੇਈ	ਆਉਣ-ਜੀਾਣ	ਦੇ	ਖਰੀਚੇੇ	
ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਟੱਕਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟਾ�	ਅਤੁੇ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਆਂਉਣ-ਜਾਣ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	
ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।

ਇ�ਂਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸ਼ਾਮਲੇ	ਹਾ�:

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਖੁਦਾ	ਗੀੱਡਾੀ	ਚੇਲਾਾਉਂਦਾੇ	ਹਾੋ	ਜਾ�	ਕੋਈ	ਦਾੋਸੱਤੁ	ਜਾ�	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਕ	ਮੇਂਂਬੱਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ-ਸੱੰਬੱੰਧੇੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟ	ਲਾਈ	ਲੈਾ	ਕੇ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ	ਤੁਾ�	
ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਅਤੁੇ	ਪਾਰੀਨਿੱਕੰਗੀ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ।	ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਵਾਹਾ�	ਰੀੇਟ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ

• ਟੱਕਰੀ-ਸੱੰਬੱੰਧੇੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟ	ਲਾਈ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਬੱੱਸੱ	ਜਾ�	ਆਂਵਾਜਾਈ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ
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• ਟੈਕਸੱੀ	ਜਾ�	ਯੋਾਤੁਰੀੀ	ਵਾਹਾ�	ਨਿੱਕਰੀਾਏ	'ਤੁੇ	ਲੈਾਣ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪ	ਟੱਕਰੀ-ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟ	'ਤੁੇ	�ਹਾਂ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਅਤੁੇ	ਬੱੱਸੱ	ਜਾ�	
ਟੀਾ�ਨਿੱਜ਼ੀਟ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਜਾ�	ਉਨਿੱਚੇਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ।	ਇਸੱ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁਂ	ਪੂਰੀਵ	
ਪਾਵਾ�ਗੀੀ	ਲੈਾਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ

• ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਹਾਵਾਈ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ

• ਜੇ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਭੋਜ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਦਾਾ	ਖਰੀਚੇਾ।

• ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਪਾਇਟੰਮੇਂਂਟ	ਜਾ�	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਾਲਾ	ਜਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਦਾੀ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਦਾਾ	ਖਰੀਚੇ,	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	ਜਾ�	
ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂਾ�ਨਿੱਸੱਕ	ਜਾ�	ਸੱਰੀੀਰੀਕ	ਅਵਸੱਥਾਾ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਕੱਲੇਾ	ਜਾਣ	ਤੁਂ	ਰੀੋਕਦਾੀ	ਹਾੈ	

	ਉਪਕਰੀ�

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਟੀਮੇਂ	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਰੀੋਜ਼ੀਾ�ਾ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਜਾ�	ਕੰਮੇਂ	ਵਾਲਾੀ	ਥਾਾ�	’ਤੁੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	
ਉਪਕਰੀ�ਾ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਇ�ਾਾ�	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼ਾ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀੇਗੀਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਵਾਜਬੱ	ਖਰੀਚੇੇ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਕਵਰੀੇਜ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀੇਗੀਾ।

ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	ਲਾਈ,	ਉਹਾ	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਹਾਸੱਪਤੁਾਲਾ-ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੇ	ਨਿੱਬੱਸੱਤੁਰੀੇ	ਜਾ�	ਆਂਪਣੇ	ਦਾਫੈਤੁਰੀ	ਦਾੀ	ਕੁਰੀਸੱੀ	ਲਾਈ	ਆਂਰੀਥਾੋਪੀਨਿੱਡਾਕ	
ਪਵਾਉਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ।	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ,	ਅਸੱਂ	ਜਾ�	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਉਪਕਰੀ�ਾ�	ਨੂੰ	ਨਿੱਕਰੀਾਏ	'ਤੁੇ	ਲਾਵਾ�ਗੀੇ	ਜਾ�	ਖਰੀੀਦਾਾ�ਗੀੇ।

		ਮ�ੋਰੀੰਜੀ�	ਲੇਾਭ

ਇਹਾ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	—	ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਇੱਕ	ਸੱਾਥਾੀ	ਜਾ�	ਸੱਨਿੱਹਾਯੋੋਗੀੀ	ਨੂੰ	—	ਮੇਂ�ੋਰੀੰਜ�	ਜਾ�	ਨਿੱਵਹਾਲਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਗੀਤੁੀਨਿੱਵਧੇੀਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਲੈਾਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਹਾੁਣ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ,	ਜਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	ਲਾਈ	ਅਸੱਾਧੇਾਰੀ�	ਖਰੀਚੇੇ	ਆਂਉਂਦਾੇ	ਹਾ�।	

ਇਹਾ	ਲਾਾਭ	ਉ�ਾਾ�	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾਈ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	�ਾਲਾ	20	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਜਾ�	ਵੱਧੇ	ਦਾੀ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਮੇਂਾਤੁਰੀਾ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	
ਦਾੀ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾਈ	ਹਾਰੀ	ਦਾੋ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	$582	ਤੁਂ	ਲੈਾ	ਕੇ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	$4,651	ਤੁੱਕ।

		ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਦੇ	ਕਲੇੇਮਾ�	ਲੇਈ	ਉਪਯੋ�ੀ	ਸੁਝਾਾਅ

ਜੇ	ਸ਼ੱਕ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਕੋਈ	ਵੀ	ਖਰੀਚੇਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਹਾਮੇਂੇਸ਼ਾ�	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਖਰੀਚੇੇ	ਦਾੇ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਦਾੇ	ਅੰਦਾਰੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਦਾਾਅਵਾ	ਜਮੇਂਾਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਾਡਾੇ	ਪਾਵਾਨਿੱ�ਤੁ	ਦਾਰੀਾ�	ਦਾੇ	
ਪੱਧੇਰੀ	ਤੁੱਕ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀ	ਸੱਕੀਏ	(ਵਰੀਤੁਂਕਾਰੀ	ਫ਼ੀਸੱਾ�	ਨੂੰ	ਛੁੱੱਡਾ	ਕੇ)।	ਵਰੀਤੁਂਕਾਰੀ	ਫ਼ੀਸੱਾ�	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਸੱੇਵਾਵਾ�	ਲਾਈ	ਮੇਂਰੀੀਜ਼ੀ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾਣ	
ਵਾਲਾੀਆਂ�	ਲਾਾਗੀਤੁਾ�	(ਜਾ�	ਸੱੇਵਾ	ਫ਼ੀਸੱ)	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਹਾ�।	

ਕੁਝਾ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਲੇਈ	ਆਪਣੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਮਾਹਾਰੀ	ਤੇਂ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ�	ਮ�ਜ਼ੰਰੀੀ	ਲੈੇਣ	ਦੀ	ਲੋੇੜ	ਹਾੋਏ�ੀ,	ਇਹਾ�ਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸ਼ਾਮਲੇ	ਹਾ�:

• ਫੈਾਰੀਮੇਂੇਸੱੀ	ਦਾਵਾਈ
• ਮੇਂੁਢਲਾੀਆਂ�	ਸੱਪਲਾਾਈਆਂ�	ਜਾ�	ਉਪਕਰੀ�

• ਜੇ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਖਾਣਾ,	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਅਤੁੇ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇ

ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਔ�ਲਾਾਈ�	icbc com/claimdetails	'ਤੁੇ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ

https://icbc.com/claimdetails
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ਡਾਾਇਰੀੈਕਟ	ਨਿੱਡਾਪਾਨਿੱਜ਼ਟ	ਸੱਟਅੱਪ	ਕਰੀੋ

ਸੱਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀ�	ਦਾਾ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਆਂਸੱਾ�	ਤੁਰੀੀਕਾ	ਡਾਾਇਰੀੈਕਟ	ਨਿੱਡਾਪਾਨਿੱਜ਼ੀਟ	ਹਾੈ।	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੇ	ਕੋਲਂਾ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	
ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾਓ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਡਾਾਇਰੀੈਕਟ	ਨਿੱਡਾਪਾਨਿੱਜ਼ੀਟ	ਸੱੱਟਅੱਪ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ	ੋਤੁਾ�	ਜੋ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਨਿੱਸੱੱਧੇੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਬੱਂਕ	ਖਾਤੁੇ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜਮੇਂਾਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕੀਏ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਅਸੱਂ	ਅਸੱਲਾ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਵਾਪਸੱ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ।

		ਹਾੋਰੀ	ਲੇਾਭਾ�	ਅਤੇੇ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸ	ਤੇਂ	ਕਲੇੇਮ	ਕਰੀ�ਾ

ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਨਿੱਜਹਾੜੇ	ਖਾਸੱ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸ਼ਾਇਦਾ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਉਹਾ	ਅਕਸੱਰੀ	ਨਿੱਸੱੱਧੇੇ	ਤੁੌਰੀ	‘ਤੁੇ	ICBC	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�।	
ਫੈਾਰੀਮੇਂੇਸੱੀ	ਦਾੀਆਂ�	ਦਾਵਾਈਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਵਰੀਗੀੇ	ਹਾੋਰੀ	ਲਾਾਭਾ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਹਾੋਰੀ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	
ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਕਵਰੀੇਜ	ਪਾਾਇਮੇਂਰੀੀ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀਤੁਾ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਆਂਪਣੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਉਸੱ	ਕੋਲਾ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ।

ਭਾਗੀ 1: ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਖਰੀਚੇੇ

https://www.icbc.com/insurance/buy-renew-cancel/Set-up-direct-deposit


10

 ਭਾਂਂਗਾ 2:
ਇਨਕਮ ਕਿਰੇਪਲੇਾਸਮਂਟ (ਆਮਦਨੀ ਬਾਦਲੇਾ ਕਿਮਲਾਣ 
ਵੇਂਂਲਾਂ) ਲਾਂਭਾਂ

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਅੱਠਵਂ	ਨਿੱਦਾ�	ਤੁਂ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੋ	ਕੇ,	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਜਦਾਂ	ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	
ਜਾਰੀੀ	�ਾ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋਵੋ।	

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਕਵਰੀੇਜ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਦਾੀ	ਯੋੋਜ�ਾ	(ਇਮੰੇਂਪਲੌਾਇਰੀ	ਪਲੈਾ�)	ਜਾ�	ਇਮੰੇਂਪਲੌਾਏਮੇਂਂਟ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	
ਵਰੀਗੀੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਦਾੂਜੇ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	�ੁਕਸੱਾ�	ਦਾੇ	ਲਾਾਭਾ�	ਤੁਂ	ਦਾੂਜੀ	ਪੱਧੇਰੀ	'ਤੁੇ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਲਾਾਭਾ�	ਲਾਈ	
ਅਰੀਜ਼ੀੀ	ਦਾੇਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ,	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਫੈਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ) 
ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਉਣ	ਲਾਈ	ਉਸੱ	ਨੂੰ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਰੀੱਨਿੱਖਆਂ	ਜਾਵੇਗੀਾ।

ਕਵਰੀੇਜ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀਾ�,	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	65	ਸੱਾਲਾ	ਜਾ�	ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਲੋਾਕਾ�	ਲਾਈ	ਵੀ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ,	ਜੇ	ਉਹਾ	
ਟੱਕਰੀ	ਵੇਲੇਾ	�ੌਕਰੀੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਸੱ�।	

ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	90	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਹਾੋਰੀ	ਸੱਰੀੋਤੁਾ�	
ਤੁਂ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨੂੰ	ਘੱਟਾ	ਕੇ	ਬੱਣੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਅਤੁੇ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਬੱੀਮੇਂਾਯੋੋਗੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	'ਤੁੇ	
ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਹਾੈ।	1	ਅਪਾੈਲਾ	2025	ਤੁਂ	ਇਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	$1,19,000	ਹਾੈ।	ਕੁਝਾ	ਖਾਸੱ	ਕੇਸੱਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਂ	ਬੱਦਾਲਾਵਾ�	ਫੈਾਰੀਮੇਂੂਲਾਾ	ਵਰੀਤੁਦਾੇ	
ਹਾਾ�।	ਲੋਾੜ	ਮੇਂੁਤੁਾਬੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	$1,19,000	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਕਮੇਂਾ	ਲਂਾਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਰੀਾਹਾਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵਾਧੇਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਵਾਧੇੂ	ਨਿੱਵਕਲਾਪਕ	ਕਵਰੀੇਜ	ਵੀ	ਖਰੀੀਦਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	ਇਹਾ	ਉਦਾਂ	ਵੀ	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	
ਜਦਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਹਾੀ	ਪਾਾਈਵੇਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾੀ)	ਕਵਰੀੇਜ	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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  ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁਯੋਾਬੱੀ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਸੱਾਰੀੇ	
BC	ਨਿੱ�ਵਾਸੱੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਯੋੋਗੀ	ਗੀੈਰੀ-ਨਿੱ�ਵਾਸੱੀਆਂ�	ਲਾਈ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾ�	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋਏ	ਹਾ�	ਅਤੁੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	
ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾ�।	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਅਤੁੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਲਾਾਭ	ਓ�ੀ	ਦਾੇਰੀ	
ਤੁੱਕ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣਗੀੇ	ਨਿੱਜੰ�ਾ	ਨਿੱਚੇਰੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ,	ਭਾਵਂ	ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	ਕੋਈ	ਵੀ	ਹਾੋਵੇ।

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਤੁਂ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਜਾ�	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣਾ	ਖੁਦਾ	ਦਾਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	
ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਤੁਂ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾਾ	ਸੱਬੱੂਤੁ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ) 
ਲਾਾਭ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	'ਤੁੇ	ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	
ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਮੇਂਾ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨੂੰ	ਨਿੱਪਛੁੱਲਾੀਆਂ�	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�ਾ�,	ਤੁ�ਖਾਹਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਪਰੀਚੇੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	
ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਸੱਮੇਂਰੀਨਿੱਥਾਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਅ�ੁਮੇਂਾਨਿੱ�ਤੁ	ਕਮੇਂਾਈ	ਉੱਤੁੇ	ਵੀ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

• 	ਇੱਕ	ਵਾਰੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੋ	ਜਾਣ	'ਤੁੇ,	ਹਾਰੀ	14	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	
ਬੱਾਅਦਾ	ਇੱਕ	ਚੇੱਕ	ਡਾਾਕ	ਰੀਾਹਾਂ	ਭੇਨਿੱਜਆਂ	ਜਾਏਗੀਾ	ਜਾ�	ਨਿੱਸੱੱਧੇਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਬੱਂਕ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ,	ਜਦਾ	ਤੁੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	
ਇਸੱ	ਨੂੰ	ਲੈਾਣ	ਦਾੇ	ਅਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ।	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਦਾਂ	ਰੀੁੱਕ	ਜਾ�ਦਾਾ	
ਹਾੈ	ਜਦਾ	ਕੰਮੇਂ	’ਤੁੇ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਵਾਪਸੱ	�ਾ	ਜਾਣ	ਦਾਾ	ਕੋਈ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਕਾਰੀ�	�ਾ	ਹਾੋਵੇ।

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਕੱੁਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	90	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਹਾੋਰੀ	
ਸੱਰੀੋਤੁਾ�	ਤੁਂ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨੂੰ	ਘੱਟਾ	ਕੇ	ਬੱਣੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਅਤੁੇ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਬੱੀਮੇਂਾਯੋੋਗੀ	
ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	'ਤੁੇ	ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਹਾੈ।	1	ਅਪਾੈਲਾ	2025	ਤੁਂ	ਇਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	$1,19,000	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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		ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਦਾ	ਨਿੱਹਾਸਾਬ	ਨਿੱਕਵਂਾ	ਲੇ�ਾਉਂਦੇ	ਹਾਾ�
ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਗੀਾਉਣ	ਲਾਈ	ਸੱਾਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਤੁਂ	ਸੱਹਾੀ	ਅਤੁੇ	ਸੱੰਪੂਰੀ�	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੀ	
ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਇਹਾ	ਉਹਾ	ਚੇਾਰੀ	ਕਦਾਮੇਂ	ਹਾ�	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਦਾੀ	ਪਾਲਾਣਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਾਨੂੰ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ:

1  ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ	ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ	ਦਾ	ਦਰੀਜੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧਾਾਰੀਤੇ	ਕਰੀਦੇ	ਹਾਾ�

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾਾ	ਦਾਰੀਜਾ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ:

• ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ

• ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ

• ਟਂਮੇਂਪਰੀੇਰੀੀ	(ਅਸੱਥਾਾਈ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁ)ੇ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ

• �ਾ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ
• �ਾਬੱਾਲਾਗੀ
• ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ

ਅਸੱਂ	ਇਹਾ	ਵੀ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਨਿੱਕ	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਕਾਰੀ�	ਹਾੋਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਸੱਰੀੀਰੀਕ	ਜਾ�	ਮੇਂਾ�ਨਿੱਸੱਕ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਦਾੇ	ਕਾਰੀ�	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ।	ਜੇ	
ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਕਦਾਮੇਂ	1	ਤੁਂ	ਅੱਗੀੇ	�ਹਾਂ	ਵਧੇਾ�ਗੀੇ।

2  ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਸਾਲੇਾ�ਾ	ਕੁੱਲੇ	ਆਮਦ�	ਸਥਾਾਨਿੱਪਤੇ	ਕਰੀਦੇ	ਹਾਾ�

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਵਾਲੇਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਅਤੁੇ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਹਾੈ।	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਸੱਾਰੀੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	
ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਗੀੁਆਂ	ਚੇੁੱਕੇ	ਹਾੋ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ,	ਪਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਾਲਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾਾ	ਵਾਅਦਾਾ	ਕੀਤੁਾ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਗੀੁਆਂਈ	ਕਮੇਂਾਈ	
’ਤੁੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�ਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖਣ	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	
ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ।

2 1  ਤੇ�ਖਾਹਾਦਾਰੀ	ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ

ਅਸੱਂ	ਇ�ਾਾ�	ਸੱਾਰੀੀਆਂ�	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਨੂੰ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਵਾਲੇਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਪਾਾਪਤੁ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਵਜਂ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�:

ਤੇ�ਖਾਹਾ/ਮਜ਼ਦੰਰੀੀ:	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਦਾੇ	ਉਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਈ	ਸੱੀ,	ਨਿੱਮੇਂਲਾੀ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਜਾ�	ਮੇਂਜ਼ੀਦਾੂਰੀੀ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਲਾਈ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾੀ	
ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਜਾ�	ਮੇਂਜ਼ੀਦਾੂਰੀੀ	ਨੂੰ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਨਿੱਵਚੇਲੇਾ	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	�ਾਲਾ	ਤੁਕਸੱੀਮੇਂ	ਕਰੀਕੇ	52	�ਾਲਾ	ਗੀੁਣਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਨਿੱਮਹਾ�ਤੇਾ�ਾ:	ਹਾੇਠ	ਨਿੱਲਾਨਿੱਖਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਕੋਈ	ਵੀ	ਰੀਕਮੇਂ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	�ਹਾਂ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀ:

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਏ	ਕੋਈ	ਵੀ	ਬੱੋ�ਸੱ।

• ਨਿੱਟੱਪਾ�,	ਉਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	ਜੋ	ਅੱਗੀੇ	ਨਿੱਦਾੱਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵੱਧੇ	ਹਾੈ:

− ਨਿੱਜਸੱ	ਸੱਾਲਾ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਈ	ਸੱੀ,	ਉਸੱ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਵਰੀਾ ੇ	ਲਾਈ	ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਰੀਕਮੇਂ।

− ਉਸੱ	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਲਾਈ	ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਰੀਕਮੇਂ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਈ	ਸੱੀ।

• ਓਵਰੀਟਾਈਮੇਂ	ਘੱੰਨਿੱਟਆਂ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਮੇਂਹਾ�ਤੁਾ�ਾ	ਜੋ	ਉਪਰੀੋਕਤੁ	ਤੁ�ਖਾਹਾ/ਮੇਂਜ਼ੀਦਾੂਰੀੀ	ਵਜਂ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਇਹਾ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	
52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਇਆਂ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੋਵੇ।

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪਾੌਨਿੱਫੈਟ-ਸ਼ੇਅਨਿੱਰੀੰਗੀ	ਪਲੈਾ�	(ਮੇਂੁ�ਾਫ਼ਾ	ਸੱਾ�ਝਾਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਯੋੋਜ�ਾ)	ਤੁਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਏ	
ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਦਾੀ	�ਕਦਾ	ਕੀਮੇਂਤੁ।

• ਟੱਕਰੀ	ਵਾਲੇਾ	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	ਕੀਤੁੀ	ਰੀਾਸ਼ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	
ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਮੇਂੋਟਰੀ	ਵਾਹਾ�	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਦਾਾ	ਦਾੱਨਿੱਸੱਆਂ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਮੇਂੁੱਲਾ,	ਜਾ�	ਨਿੱਜੱਥਾੇ	ਇਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੀ	ਕੋਈ	ਰੀਾਸ਼ੀ	ਨਿੱਰੀਪੋਰੀਟ	
�ਹਾਂ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਸੱੀ,	ਉੱਥਾੇ	ਇੱਕ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਰੀੂਪ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਐਕਟ	(ਕੈ�ੇਡਾਾ)	ਦਾੀ	ਧੇਾਰੀਾ	6(1) (a) (ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ) 
ਅਧੇੀ�	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਈ	ਗੀਈ	ਰੀਾਸ਼ੀ।

• ਗੀਾਹਾਕ	ਦਾੀ	ਪੈ�ਸ਼�	ਯੋੋਜ�ਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	ਯੋੋਗੀਦਾਾ�	ਦਾਾ	ਮੇਂੁੱਲਾ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਕਾਰੀ�	ਬੱੰਦਾ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਕਰੀਕੇ	ਗੀੁਆਂਚੇ	ਜਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਹਾੋਰੀ	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	�ਕਦਾ	ਮੇਂੁੱਲਾ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਤੁਾਰੀੀਖ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਗੀਾਹਾਕ	ਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ,	
ਜਾ�	ਗੀਾਹਾਕ	ਨਿੱਜਸੱਨੂੰ	ਲੈਾਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਸੱੀ।

ਕਨਿੱਮਸ਼�ਾ�:	ਉਹਾ	ਕਨਿੱਮੇਂਸ਼�	ਨਿੱਜਸੱ	ਨੂੰ	ਗੀਾਹਾਕ	�ੇ	ਕਮੇਂਾਇਆਂ	ਸੱੀ,	ਜਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	ਦਾੇ	ਉਹਾ	ਯੋੋਗੀ	ਸੱੀ,	ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	’ਤੁੇ:

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ,

• ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ,	ਜਾ�
• ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	ਨਿੱਤੁੰ�	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ,	ਨਿੱਤੁੰ�	�ਾਲਾ	ਤੁਕਸੱੀਮੇਂ	ਕਰੀਕੇ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਉਹਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀਣ	
ਕਾਰੀ�	ਗੀੁਆਂ	ਚੇੁੱਕੇ	ਹਾੋ।	ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	ਲਾਈ,	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਵੱਲਂਾ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	�ਾ	ਜਾ	ਸੱਕਣ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਕੰਪ�ੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪੈ�ਸ਼�	ਯੋੋਜ�ਾ	ਦਾਾ	
ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀ�ਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	ਉਸੱ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	
ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	�ਹਾਂ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀਾ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

2 2  ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਤੇ�ਖਾਹਾ	ਵਾਾਲੇੀ	ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ	ਆਮਦ�ੀ	ਸਥਾਾਪਤੇ	ਕਰੀ�ਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਨੂੰ	ਕਮੇਂਾਈ	ਦਾਾ	ਇੱਕ	
ਸੱਰੀਟੀਨਿੱਫੈਕੇਟ	ਭੇਜਾ�ਗੀੇ।	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਆਂਪਣੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਨੂੰ	ਫੈਾਰੀਮੇਂ	ਨੂੰ	ਭਰੀ�	ਲਾਈ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਜਲਾਦਾੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕੇ	ਸੱਾਨੂੰ	ਵਾਪਸੱ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਕਹਾੋ।

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂੁਸ਼ਨਿੱਕਲਾ	ਆਂ	ਰੀਹਾੀ	ਹਾੈ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਪੁਸ਼ਟੀ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਅਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�	ਵਰੀਗੀੇ	ਹਾੋਰੀ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀਾ�	ਦਾੀ	ਮੇਂੰਗੀ	ਵੀ	ਕਰੀ	
ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾਾ�।

2 3  ਸਵੈਾ-ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਖੁਦਾ	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਵਾਲਾਾ	ਮੇਂੰ�ਦਾੇ	ਹਾਾ�।	ਸੱੁਤੁੰਤੁਰੀ	ਠੇਕੇਦਾਾਰੀ,	ਇਕੱਲਾੀ	ਮੇਂਾਲਾਕੀਅਤੁ	ਵਾਲੇਾ	ਅਤੁੇ	
ਗੀੈਰੀ-ਨਿੱ�ਗੀਮੇਂਤੁ	(ਅ�ਇ�ਕਾਰੀਪੋਰੀੇਨਿੱਟਡਾ)	ਸੱਾ�ਝਾੇਦਾਾਰੀੀਆਂ�	ਦਾੇ	ਮੇਂਂਬੱਰੀ,	ਇਹਾ�ਾ�	ਸੱਾਨਿੱਰੀਆਂ�	ਨੂੰ	ਸੱਵੈ-ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀਆਂ�	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂਾ�	ਮੇਂੰਨਿੱ�ਆਂ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਖੁਦਾ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ਗੀਮੇਂਤੁ	(ਇ�ਕਾਰੀਪੋਰੀੇਨਿੱਟਡਾ)	ਕੰਪ�ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਪਾੌਨਿੱਫੈਟ	ਨਿੱਡਾਵੀਡਾਂਡਾਜ਼ੀ	(ਲਾਾਭਅੰਸ਼ਾ�)	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	
ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਵੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਵੈ-ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਮੇਂੰਨਿੱ�ਆਂ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਪਰੀ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਵੈ-ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	
(ਖੁਦਾ	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	�ਹਾਂ	ਮੇਂੰਨਿੱ�ਆਂ	ਜਾ�ਦਾਾ।	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਮੇਂਾਲਾਕੀਅਤੁ	ਵਾਲਾੀ	ਕੰਪ�ੀ	ਦਾੇ	ਇੱਕ	ਕਰੀਮੇਂਚੇਾਰੀੀ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਵਾਲੇਾ	ਦਾੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਹਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਵੱਖਰੀੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	(ਖੁਦਾ	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�	ਕਈ	ਕਾਰੀਕਾ�	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।	

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਟੱਕਰੀ	ਸੱਮੇਂਂ	ਕੀਤੁੇ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਹਾੋਣ	ਵਾਲਾੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਉਸੱ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	
ਘੱਟਾਉਣ	ਬੱਾਅਦਾ	ਬੱਚੇੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਅਤੁੇ	ਵਪਾਰੀਕ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਵੱਡਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਹਾੈ	ਜਾ�	ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	
ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਆਂਦਾ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਜਸੱ	ਨੂੰ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਹਾੱਕਦਾਾਰੀ	ਸੱੀ:

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਲਾਈ।

• ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਇਕਦਾਮੇਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਸੱਾਲਾ	ਖਤੁਮੇਂ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	52	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਲਾਈ।

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੋ	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਲਾਈ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀ	ਚੇਲਾਾਇਆਂ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਅੰਤੁ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	
104	ਹਾਫ਼ਤੁੇ	ਲਂਾਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਅਤੁੇ	ਦਾੋ	�ਾਲਾ	ਤੁਕਸੱੀਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਨਿੱਤੁੰ�	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਲਾਈ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀ	ਚੇਲਾਾਇਆਂ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਅੰਤੁ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	156 
ਹਾਫ਼ਤੁੇ	ਲਂਾਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਤੁੰ�	�ਾਲਾ	ਤੁਕਸੱੀਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਕੈ�ੇਡਾੀਅ�	ਨਿੱ�ਯੋੰਤੁਨਿੱਰੀਤੁ	ਪਾਾਈਵੇਟ	ਕਾਰੀਪੋਰੀੇਸ਼�	ਤੁਂ	ਜੋ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਲੰਾਡਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਟੈਕਸੱ	ਦਾੇ	ਉਦਾੇਸ਼ਾ�	ਲਾਈ	
ਘੱੋਨਿੱਸ਼ਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਸੱੀ।

• ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੇ	ਕਾਰੀਜ�ਮੇਂ	ਦਾੀਆਂ�	ਕਲਾਾਸੱਾ�	ਦਾੇ	ਅ�ੁਸੱਾਰੀ।

2 4  ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਸਵੈਾ-ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ	ਆਮਦ�ੀ	ਸਥਾਾਪਤੇ	ਕਰੀ�ਾ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਕੁਝਾ	ਮੇਂਹਾੀ�ੇ	ਪੁਰੀਾਣਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	ਸੱਰੀੋਤੁਾ�	ਨੂੰ	ਸੱੂਚੇੀਬੱੱਧੇ	ਕਰੀ�	ਵਾਲਾਾ	ਨਿੱਬੱਆਂ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਵ-ੈਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨੂੰ	
ਸੱਥਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਕਾਫ਼ੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।	

ਪਰੀ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀ	ਕੁਝਾ	ਮੇਂਹਾੀਨਿੱ�ਆਂ�	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਨਿੱਰੀਹਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਸੱਾਨੂੰ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�,	ਫੈਾਈ�ਂਸ਼ਲਾ	ਸੱਟੇਟਮੇਂਂਟਾ�	ਜਾ�	ਟੈਕਸੱ	
ਅਸੱੱਸੱਮੇਂਂਟਸੱ	(ਟੈਕਸੱ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ)	ਦਾੇਖਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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2 5  ਹਾੋਰੀ	ਨਿੱਵਾਚੇਾਰੀ�	ਯੋ�	ਚੇੀਜ਼ਾ�

ਅਸੱਂ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਨਿੱਕਵਂ	ਲਾਗੀਾਉਂਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕਈ	ਵੇਰੀਵੇ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਨਿੱਸ਼ਫੈਟ	ਪਾੀਮੇਂੀਅਮੇਂ,	ਸੱਮੇਂ-ਂਸੱਮੇਂਂ	ਨਿੱਸੱਰੀ	
ਓਵਰੀਟਾਈਮੇਂ,	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂੌਸੱਮੇਂੀ	ਉਤੁਰੀਾਅ-ਚੇੜਾਾਅ,	ਬੱੀਮੇਂਾਰੀੀ	ਲਾਈ	�ੈਨਿੱਡਾਟ	ਅਤੁੇ	ਛੱੁੁੱਟੀਆਂ�	ਦਾਾ	ਸੱਮੇਂਾ�।	

ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀੀ	�ੁਕਸੱਾ�	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਮੇਂਾਲਾੀਏ	ਦਾਾ	�ੁਕਸੱਾ�	ਜਾ�	�ਵਂ	ਕਰੀਮੇਂਚੇਾਰੀੀਆਂ�	ਨੂੰ	ਰੀੱਖਣ	�ਾਲਾ	ਜੁੜੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕਵਰੀ	�ਹਾਂ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�।	ਇਹਾ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਅਤੁੇ	�ੁਕਸੱਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਅਨਿੱਜਹਾੀਆਂ�	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂਾ�	ਹਾ�	ਜੋ	ਆਂਮੇਂ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀੀ	
ਬੱੀਮੇਂੇ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕਵਰੀ	ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਜਾ�ਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਹਾਰੀ	ਉਸੱ	ਚੇੀਜ਼ੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਨਿੱਵਆਂਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਦਾੀ	ਸੱਾਨੂੰ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਉਸੱ	ਸੱਭ	�ਾਲਾ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਨਿੱਕਵਂ	ਲਾਗੀਾਉਂਦਾੇ	ਹਾਾ�।

3  ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲੇ	ਆਮਦ�ੀ	ਦਾ	ਨਿੱਹਾਸਾਬ	ਲੇ�ਾਉਂਦੇ	ਹਾਾ�	

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਅੰਦਾਾਜ਼ੀ�	ਉਸੱ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਟੈਕਸੱ	ਅਤੁੇ	ਹਾੋਰੀ	ਕਟੌਤੁੀਆਂ�	ਕੱਟਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	'ਘੱਰੀ	ਲੈਾ	
ਕੇ	ਜਾ�ਦਾੇ'	ਸੱੀ।	

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਟੈਕਸੱ	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਵੱਲਂਾ	ਆਂਪਣੀ	ਟੈਕਸੱਯੋੋਗੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਕੈ�ੇਡਾਾ	ਪੈ�ਸ਼�	ਪਲੈਾ�	ਅਤੁੇ	
ਇਮੇਂਪਲੌਾਏਮੇਂਂਟ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਲਾਈ	ਕੀਤੁੇ	ਯੋੋਗੀਦਾਾ�ਾ�	'ਤੁੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀਕੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਉਸੱ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀੋਗੀੇ।	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	
ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੇ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾਾਗੀੂ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂਾ�	ਦਾੀ	ਪਾਲਾਣਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਂ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਗੀਾ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾਾ�।

4  ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਦਾ	ਨਿੱਹਾਸਾਬ	ਲੇ�ਾਉਂਦੇ	ਹਾਾ�

ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਇਹਾ�ਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇਂ	ਨਿੱਕਸੇ	ਇੱਕ	'ਤੇੇ	ਅਧਾਾਨਿੱਰੀਤੇ	ਹਾੋਵੇਾ�ਾ:

• ਕਦਾਮੇਂ	3	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਮੇਂੱਥਾੀ	ਗੀਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�	ਦਾਾ	90	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਜੀਾ�

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਔਸੱਤੁ	ਕੁੱਲਾ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਕਮੇਂਾਈ	ਦਾਾ	75	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ,	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	$740	ਪਾਤੁੀ	ਹਾਫ਼ਤੁਾ।

ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਉਣ	ਦਾੇ	ਨਿੱਜਸੱ	ਵੀ	ਢੰਗੀ	�ਾਲਾ	ਨਿੱਮੇਂੱਥਾੀ	ਗੀਈ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ,	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਉਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ,	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਜਹਾੜੀਆਂ�	ਵੀ	
ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਦਾੂਜੇ	ਸੱਰੀੋਤੁਾ�	ਤੁਂ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਜਾਣਗੀੀਆਂ�,	ਉਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਘੱਟਾ	
ਨਿੱਦਾੱਤੁੀਆਂ�	ਜਾਣਗੀੀਆਂ�।	

ਇਹਾ	ਰੀਕਮ	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਹਾਰੀ	ਦੋ	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੇਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਅਦਾ	ਕੀਤੇੀ	ਜੀਾਏ�ੀ,	ਜੀਦ	ਤੇੱਕ	ਹਾੇਠ	ਨਿੱਲੇਨਿੱਖਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇਂ	ਕੋਈ	ਇੱਕ	�ਾ	ਹਾੋਵੇਾ:

• ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਇਸੱ	ਗੀਾਈਡਾ	ਦਾੇ	ਦਾੂਜੇ	ਨਿੱਹਾੱਨਿੱਸੱਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀੇ	ਗੀਏ	ਕਾਰੀ�ਾ�	ਕਰੀਕੇ	ਸੱੋਨਿੱਧੇਆਂ	
ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੈ

• ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭ	ਬੱੰਦਾ	ਕਰੀ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	ਗੀਏ	ਹਾ�,	ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾਰੀਜ	ਖਾਸੱ	ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀੀਆਂ�	ਜਾ�	ਸ਼ਰੀਤੁਾ�	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਕੋਈ	ਵੀ	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਦਾੂਜੇ	ਸੱਰੀੋਤੁਾ�	ਤੁਂ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�,	ਉ�ਾਾ�	ਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ) 
ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਘੱਟਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।

ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	ਲਾਈ,	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਕਾਰੀ�	ਇਮੇਂਪਲੌਾਏਮੇਂਂਟ	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਲਾਾਭ,	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	ਅਪਾਹਾਜਤੁਾ	ਲਾਾਭ	(ਇਮੇਂਪਲੌਾਇਰੀ	
ਨਿੱਡਾਸੱਏਬੱਲਾਟੀ	ਬੱੈ�ੀਨਿੱਫੈਟਸੱ),	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਅਪਾਹਾਜਤੁਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਯੋੋਜ�ਾਵਾ�	(ਪਾਾਈਵੇਟ	ਨਿੱਡਾਸੱਏਬੱਲਾਟੀ	ਪਲੈਾ�ਜ਼ੀ)	ਜਾ�	ਕੈ�ੇਡਾਾ	ਪੈ�ਸ਼�	ਪਲੈਾ�	ਤੁਂ	
ਅਪਾਹਾਜਤੁਾ	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੇ	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਅ�ੁਸੱਾਰੀ	ਘੱੱਟ	
ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

		ਵਾੱਧਾ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਸਾਲੇਾ�ਾ	ਬੀਮਾਯੋ�	ਰੀਕਮ	

1	ਅਪਾੈਲਾ	2025	ਤੁਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਉਣ	ਲਾਈ	ਅਸੱਂ	ਨਿੱਜਸੱ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱਾਲਾਾ�ਾ	
ਕੁੱਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਰੀਾਸ਼ੀ	ਦਾਾ	ਉਪਯੋੋਗੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਉਹਾ	$1,19,000	ਹਾੈ।	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਸ਼�ਲਾ	ਟੌਪ-ਅੱਪ	ਪਾਨਿੱਲਾਸੱੀ	(ਇਖਨਿੱਤੁਆਂਰੀੀ	ਟੌਪ-ਅੱਪ	ਪਾਨਿੱਲਾਸੱੀ) 
ਖਰੀੀਦਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਜੋ	$1,19,000	ਦਾੀ	ਹਾੱਦਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਦਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ।	

 WorkSafeBC (ਵਾਰੀਕਸੇਫੈ	BC)	ਦੀਆ�	ਅਦਾਇ�ੀਆ�

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਟੱਕਰੀ	ਵੇਲੇਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	WorkSafeBC (ਵਰੀਕਸੱੇਫੈ	BC)	ਤੁਂ	ਲਾਾਭ	ਲੈਾਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	

ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ICBC	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਤੁਾ�	ਹਾੀ	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੋਣਗੀੇ	ਜੇ	ਉਹਾ	WorkSafeBC (ਵਰੀਕਸੱੇਫੈ	BC)	ਤੁਂ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭਾ�	ਤੁਂ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਹਾੋਣਗੀੇ।	

		�ਾਬਾਲੇ�ਾ�	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	19	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਬੱੱਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਵਜਂ	ਪਨਿੱਰੀਭਾਨਿੱਸ਼ਤੁ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਉ�ਾਾ�	ਨੂੰ	ਲਾਾਭ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�:

• ਜੇ	ਉਸੱ	ਦਾੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟ	�ਾ	ਲਾੱਗੀੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਤੁਾ�	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਵੱਲਂਾ	ਕਮੇਂਾਈ	ਜਾ	ਸੱਕਣ	ਵਾਲਾੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ।

• ਹਾਰੀ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਲਾਈ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਜੋ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਪੂਰੀਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਨਿੱਕਆਂ	ਸੱੀ।	ਇਹਾ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਜਾ�	ਪੂਰੀੀ	
�ਾ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਟਰੀਮੇਂ	(ਨਿੱਸੱੱਨਿੱਖਆਂ	ਕਾਲਾ)	ਲਾਈ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।	ਜੇ	ਕੋਈ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਆਂਪਣੀ	ਪੜਾਾਈ	ਦਾੇ	
ਅੰਤੁ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੁੰਦਾਾ,	ਤੁਾ�	ਉਹਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ।

�ਾਬਾਲੇ�ਾ�	ਦਾ	ਉ�ਂਾ�	ਦੇ	ਸਕੰਲੇ	�ੋੇਡਾ	ਦੇ	ਅਧਾਾਰੀ	’ਤੇੇ	ਪੜਾਾਈ	ਦੇ	�ੁਕਸਾ�	ਲੇਾਭ	ਲੇਈ	ਮੁਲੇਾ�ਕਣ	ਕੀਤੇਾ	ਜੀਾ�ਦਾ	ਹਾੈ:

• ਨਿੱਕੰਡਾਰੀਗੀਾਰੀਟ�	ਤੁਂ	ਗੀਾੇਡਾ	8
• ਗੀਾੇਡਾ	9	ਤੁਂ	ਗੀਾੇਡਾ	12

ਸਕੰਲੇ	ਸਾਲੇ	ਦੀ	ਪਨਿੱਰੀਭਾਸ਼ਾ

ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਇਲਾਾਵਾ	ਪੜਾਾਈ	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	(ਲੌਾਸੱ	ਆਂਫੈ	ਸੱਟੱਡਾੀਜ਼ੀ)	ਦਾਾ	ਫੈੈਸੱਲਾਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਉਦਾੇਸ਼ਾ�	ਲਾਈ,	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	1	ਜੁਲਾਾਈ	ਤੁਂ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	30	ਜੂ�	
ਨੂੰ	ਖ਼ਤੁਮੇਂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਉਦਾਂ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜਦਾਂ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀ	ਕੋਈ	ਸੱੱਟ,	ਇੱਕ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਨੂੰ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਰੀੋਕਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਲਾਾਭ	1	ਜੁਲਾਾਈ	ਨੂੰ	ਨਿੱਪਛੁੱਲੇਾ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਕੁਝਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਜਾ�	ਪੂਰੀੇ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	ਲਾਈ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਲੇਾਭ	ਦੀ	ਰੀਕਮ	ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦੱਤੇੀ	�ਈ	ਹਾੈ:

• ਨਿੱਕੰਡਾਰੀਗੀਾਰੀਟ�	ਤੁਂ	ਗੀਾੇਡਾ	8 = $6,619
• ਗੀਾੇਡਾ	9	ਤੁਂ	ਗੀਾੇਡਾ	12 = $12,267 

ਜੇ	ਕੋਈ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਰੀਕੇ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਜਾ�	ਆਂਪਣੀ	ਪੜਾਾਈ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਜਾ�	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਇ�ਕਮੇਂ	
ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੀ	1	ਜੁਲਾਾਈ	ਨੂੰ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੋਣ	ਵਾਲਾੀ	B C 	ਲਾਈ	ਸੱ�ਅਤੁੀ	ਔਸੱਤੁ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	
(ਇ�ਡਾਸੱਟੀੀਅਲਾ	ਐਵਰੀੇਜ	ਵੇਜ)	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਸੱਾਲਾ	ਉਹਾ	18	ਸੱਾਲਾ	ਦਾਾ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਸੱ�ਅਤੁੀ	ਔਸੱਤੁ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	(ਐਵਰੀੇਜ	
ਇ�ਡਾਸੱਟੀੀਅਲਾ	ਵੇਜ) B C 	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਾਰੀੇ	ਕਰੀਮੇਂਚੇਾਰੀੀਆਂ�	ਲਾਈ	ਸੱਟੈਨਿੱਟਸੱਨਿੱਟਕਸੱ	ਕੈ�ੇਡਾਾ	ਦਾੇ	ਡਾੈਟਾ	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀਕੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।

1	ਅਪਾੈਲਾ	2025	ਤੁਂ	ਇਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	$60,909 60	ਹਾੈ।

		ਨਿੱਵਾਨਿੱਦਆਰੀਥਾੀਆ�	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ

ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਇੱਕ	ਨਿੱਵਾਨਿੱਦਆਰੀਥਾੀ	ਮੰ�ਦੇ	ਹਾਾ�	ਜੀੇ	ਟੱਕਰੀ	ਦੇ	ਸਮਂ,	ਤੇੁਸਂ:

• 19	ਸੱਾਲਾ	ਜਾ�	ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਇੱਕ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਜਾ�	ਪੋਸੱਟ-ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਅਕ	ਸੱੰਸੱਥਾਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਪੜਾ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਜਾ�	

• ਅਨਿੱਜਹਾੇ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਹਾੋ	ਜੋ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਤੁਂ	ਗੀਾੈਜੂਏਟ	ਹਾੋ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੈ	ਜਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਤੁਂ	ਗੀਾੈਜੂਏਟ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀਆਂ�	ਸ਼ਰੀਤੁਾ�	ਪੂਰੀੀਆਂ�	ਕਰੀ	
ਲਾਈਆਂ�	ਹਾ�,	ਅਤੁੇ	ਜੋ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪੋਸੱਟ-ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱੰਸੱਥਾਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ

ਇ�ਹਾਾ�ਸਡਾ	ਐਕਸੀਡਾਟਂ	ਲੇਾਭ	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਹਾੇਠ	ਨਿੱਦੱਤੇੇ	ਅ�ੁਸਾਰੀ	ਅਦਾ	ਕਰੀ��ੇ:

• ਹਾਰੀੇਕ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਲਾਈ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	ਕਾਰੀ�	ਪੂਰੀਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਪਾਉਂਦਾੇ

• ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੋਈ	ਟਰੀਮੇਂ	ਜਾ�	ਸੱਮੇਂੈਸੱਟਰੀ	ਪੂਰੀਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਤੁਾ�	ਇਹਾ	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੇ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	�ਾਲਾ	ਵੰਨਿੱਡਾਆਂ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਉਸੱ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ,	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕਮੇਂਾਉਣੀ	ਸੱੀ,	ਪਰੀ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟ	
ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋਣ	ਕਰੀਕੇ	�ਹਾਂ	ਕਮੇਂਾ	ਸੱਕੇ

ਟੱਕਰੀ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਦਾਾ	ਪੂਰੀਾ	ਸੱਾਲਾ	ਗੀੁਆਂਉਣ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ,	ਇੱਕ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	$12,267	ਤੁੱਕ	ਦਾਾ	
ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�।	ਪੋਸੱਟ-ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਦਾਾ	ਇੱਕ	ਸੱਾਲਾ	ਗੁੀਆਂਉਣ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	ਲਾਈ	ਇਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	$24,534	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਟਊਸ਼�	ਦਾੀ	ਭਰੀਪਾਈ	�ਹਾਂ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਅਤੁੇ	ਉਹਾ	ਰੀਕਮੇਂ	ਪੜਾਾਈ	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	(ਲੌਾਸੱ	ਆਂਫੈ	ਸੱਟੱਡਾੀਜ਼ੀ)	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	�ਾਲਂਾ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	
ਆਂਪਣੀ	ਨਿੱਟਊਸ਼�	ਲਾਈ	ਭਰੀਪਾਈ	ਕੀਤੁੇ	ਜਾਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਕੂਲਾ	ਦਾੀ	ਇਕ	ਟਰੀਮੇਂ	(ਨਿੱਸੱੱਨਿੱਖਆਂ	ਕਾਲਾ)	ਗੀੁਆਂ	ਲਂਾਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਰੀਕਮੇਂ	ਉਸੱ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੇ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	�ਾਲਾ	ਨਿੱਮੇਂੱਥਾੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	ਲਾਈ,	
ਜੇ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ	ਦਾੇ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਦਾੇ	ਸੱਾਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਤੁੰ�	ਟਰੀਮੇਂਾ�	ਹਾ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ	ਇੱਕ	ਟਰੀਮੇਂ	ਗੀੁਆਂਉਂਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਉਸੱ	ਨੂੰ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	
ਇੱਕ	ਨਿੱਤੁਹਾਾਈ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋਏਗੀਾ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪੂਰੀਾ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਗੀੁਆਂ	ਬੱੈਠਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਸੱਕੂਲਾੀ	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	1	ਜੁਲਾਾਈ	ਨੂੰ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਜਾਏਗੀਾ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਕੂਲਾ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੀ	ਕੋਈ	ਟਰੀਮੇਂ	ਜਾ�	ਸੱਮੇਂੈਸੱਟਰੀ	ਗੀੁਆਂ	ਨਿੱਦਾੰਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਟਰੀਮੇਂ	ਜਾ�	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਅੰਤੁ	’ਤੁੇ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਇਹਾ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਪੜਾਾਈ	ਲਾਈ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਅੰਤੁ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁੱਕ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀਨਿੱਹਾੰਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�।

ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	ਵਜਂ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅੰਤੁ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਾਪਤੁੀ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ।	ਪਰੀ	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	
ਵਰੀਤੁਮੇਂਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਦਾੀ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਅਕ	ਸੱੰਸੱਥਾਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅੰਤੁ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਦਾੇ	ਮੇਂੁਕੰਮੇਂਲਾ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ਯੋਤੁ	
ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ।

ਆਂਪਣੀ	ਪੜਾਾਈ	ਦਾੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਅੰਤੁ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ,	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱ�ਅਤੁੀ	ਔਸੱਤੁ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	(ਐਵਰੀੇਜ	ਇ�ਡਾਸੱਟੀੀਅਲਾ	ਵੇਜ)	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	
ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋਏਗੀਾ,	ਜੋ	ਨਿੱਕ	1	ਅਪਾੈਲਾ	2025	ਤੁਂ	$60,909 60	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪੜਾਾਈ	ਦਾੀ	
ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਵਵਸੱਨਿੱਥਾਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਪੋਸੱਟ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਦਾੀ	ਪੜਾਾਈ,	ਰੀੱਡਾ-ਸੱੀਲਾ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂਾ�	ਅਤੁੇ	ਪੋਸੱਟ-
ਗੀਾੈਜੂਏਟ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂਾ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਵਵਸੱਥਾਾਵਾ�	ਹਾ�।	ਇਹਾ	ਲਾਾਭ	ਉਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀਨਿੱਹਾਣਗੀੇ	ਜਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ।

 65	ਸਾਲੇ	ਜੀਾ�	ਇਸ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਉਮਰੀ	ਦੇ	ਲੋੇਕਾ�	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ

ਜੀੇ	ਤੇੁਸਂ	65	ਜੀਾ�	ਇਸ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਉਮਰੀ	ਦੇ	ਹਾੋ,	ਤੇਾ�	ਅਸਂ	ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਂਾ�	ਨਿੱਤੇੰ�	ਸ਼ੋੇਣੀਆ�	ਦੇ	ਅਧਾਾਰੀ	'ਤੇੇ	ਮੁਲੇਾ�ਕਣ	ਕਰੀਦੇ	ਹਾਾ�:

1  ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	�ਹਾਂ	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਜਾ�	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	
ਇ�ਕਮੇਂ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ।

2  ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	�ੌਕਰੀੀ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਜੇ	ਸੱੱਟਾ�	
ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ।

3  ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	65	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	'ਤੇੁ	ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ	ਪੰਜ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਤੁਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	
ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੇੀ।	ਇਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਅੱਗੀੇ	ਇਸੱ	ਸੱੈਕਸ਼�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ	
ਇ�ਕਮ	ਲੇਾਭ	ਪ.25	ਤੁਨਿੱਹਾਤੁ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਅਸੱਂ	65	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	�ੌਕਰੀੀ	ਕਰੀ	ਰੀਹੇਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	
ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਦਾੂਜੇ	ਦਾਾਅਵੇਦਾਾਰੀਾ�	ਵਾ�ਗੀ	ਹਾੀ	ਲਾਾਉਂਦਾੇ	ਹਾਾ�।

ਪਰੀ	ਤੇੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਖ਼ਤੇਮ	ਹਾੋ	ਜੀਾ�ਦਾ	ਹਾੈ:

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਵਾ�ਗੀ	ਹਾੀ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ
• ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਪਨਿੱਹਾਲਾੀ	30	ਜੂ�	ਨੂੰ।

		ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਕੌਣ	ਪੋਾਪਤੇ	ਕਰੀ	ਸਕਦਾ	ਹਾੈ?
ਜੀੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਾਲੇੇ	ਤੇੁਸਂ	�ੌਕਰੀੀ	ਕਰੀਦੇ	ਸੀ:

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਅੱਠ	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ

• ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ,	ਪਾਰੀਟ-
ਟਾਈਮੇਂ	ਜਾ�	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਕੰਮੇਂ	ਜਾਰੀੀ	�ਹਾਂ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ

ਜੀੇਕਰੀ	ਤੇੁਸਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦੇ	ਸਮਂ	ਕੰਮ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੁੰਦੇ,	ਪਰੀ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੀ:

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਪਰੀ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਤੁਾ�	ਹਾੀ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਹਾ	ਦਾਰੀਸੱਾਉਣ	ਲਾਈ	ਲੋਾੜਂਦਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋਵੋ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਦਾੇ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਦਾੌਰੀਾ�	
�ੌਕਰੀੀ	ਹਾੋਣੀ	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਆਂਦਾ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ	
ਨਿੱਜਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋਣਾ	ਸੱੀ

ਤੇੁਸਂ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਲੇਈ	ਯੋ�	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	ਜੀੇ:	

• ਟੱਕਰੀ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਜਾਣ	ਬੱੁੱਝਾ	ਕੇ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ
• ਆਂਪਣੀ	ਉਮੇਂਰੀ	ਨੂੰ	ਛੁੱੱਡਾ	ਕੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਹਾੋਰੀ	ਕਾਰੀ�	ਕਰੀਕੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਦਾੇ	ਅਯੋੋਗੀ	ਸੱੀ

ਕਾਨੂੰ�	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ,	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ,	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�,	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�,	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀਾ�	
ਨਿੱਵਚੇਕਾਰੀ	ਫੈਰੀਕ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲੇਾ,	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	
ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੇ	ਦਾਰੀਜੇ	ਦਾਾ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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		ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਲੇਈ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਯੋ�ਤੇਾ	�ੰੰ	ਸਮਝਾਣਾ

�ਾਬਾਲੇ�:	

• ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਸੱਮੇਂਂ	19	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾਾ	ਹਾੈ।
ਨਿੱਵਾਨਿੱਦਆਰੀਥਾੀ:	

• ਕੋਈ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਸੱਕੂਲਾ	ਤੁਂ	ਗੀਾੈਜੂਏਸ਼�	ਦਾੀਆਂ�	ਸ਼ਰੀਤੁਾ�	ਪੂਰੀੀਆਂ�	ਕਰੀ	ਲਾਈਆਂ�	ਸੱ�	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਸੱਮੇਂਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪੋਸੱਟ-ਸੱੈਕੰਡਾਰੀੀ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਅਕ	
ਸੱੰਸੱਥਾਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਪੜਾਾਈ	ਕਰੀ	ਨਿੱਰੀਹਾਾ	ਸੱੀ

• 19	ਸੱਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾਾ	ਕੋਈ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਫੱੁੈਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਸੱਕੂਲਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਸੱੀ	(�ਾਬੱਾਲਾਗੀਾ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	'ਤੁੇ	
ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂ	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�।	ਵੇਰੀਨਿੱਵਆਂ�	ਲਾਈ	ਇਸੱ	ਸੱੈਕਸ਼�	ਦਾਾ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ	ਭਾਗੀ	ਦਾੇਖ)ੋ

ਕਮਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਲੇਾ:	

• ਕੋਈ	ਅਨਿੱਜਹਾਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਬੱੇਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਸੱੀ	ਪਰੀ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਸੱੀ।	ਪਰੀ,	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਦਾਸੱੇ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੋ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	
�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ	ਅਤੁੇ	ਭਨਿੱਵੱਖ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ�ਾ	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਵਜਂ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ

ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮ	ਕਮਾਉਣ	ਵਾਾਲੇਾ:	

• ਕੋਈ	ਅਨਿੱਜਹਾਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨਿੱਜਸੱ	ਦਾੀ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਹਾਫ਼ਤੁੇ	ਨਿੱਵੱਚੇ	28	ਘੱੰਨਿੱਟਆਂ�	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਦਾੀ	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ,	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	�ੌਕਰੀੀ	ਸੱੀ

ਫੈੁੱਲੇ-ਟਾਈਮ	ਕਮਾਉਣ	ਵਾਾਲੇਾ:	

• ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਲਾਈ:	ਉਹਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਇੱਕੋ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	�ਾਲਾ,	ਹਾਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੁੇ	ਘੱੱਟ-ੋਘੱੱਟ	28	ਘੱੰਟੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋਏ,	ਇੱਕ	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	
ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕੀਤੁਾ	ਸੱੀ

ਮੌਸਮੀ	ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ	ਲੇਈ:

− ਕੋਈ	ਉਹਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਇੱਕੋ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	�ਾਲਾ	ਘੱੱਟ-ੋਘੱੱਟ	ਦਾੋ	ਸੱਾਲਾਾ�	ਲਾਈ	ਕੰਮੇਂ	ਕੀਤੁਾ	ਸੱੀ

− ਕੋਈ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨਿੱਜਸੱ	ਦਾੀਆਂ�	ਅੱਠ	ਮੇਂਹਾੀਨਿੱ�ਆਂ�	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਦਾੀਆਂ�	ਲਾਗੀਾਤੁਾਰੀ	ਜਾ�	ਰੀੁਕ-ਰੀੁਕ	ਕੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੀਆਂ�	ਕੋਈ	ਨਿੱਮੇਂਆਂਦਾਾ�	�ਹਾਂ	ਹਾ�	ਜਾ�	ਨਿੱਜਸੱ	
�ੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਚੇਾਰੀ	ਮੇਂਹਾੀਨਿੱ�ਆਂ�	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਦਾਾ	ਕੋਈ	ਬੱਾੇਕ	�ਹਾਂ	ਨਿੱਲਾਆਂ	ਹਾੈ

ਆਰੀਜ਼ੀ	ਕਮਾਈ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਲੇਾ:	

• ਕੋਈ	ਉਹਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜੋ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਪਰੀ	ਜੋ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਜਾ�	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲਾਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ

65	ਸਾਲੇ	ਅਤੇੇ	ਇਸ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਉਮਰੀ	ਦੇ	ਲੋੇਕ:	

• 65	ਸੱਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਲੋਾਕਾ�	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਕਈ	ਕਾਰੀਕਾ�	'ਤੁੇ	ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	65	ਸਾਲੇ	ਜੀਾ�	ਇਸ	
ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਉਮਰੀ	ਦੇ	ਲੋੇਕਾ�	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ,	ਪ 18 	ਦਾੇ	ਤੁਨਿੱਹਾਤੁ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਤੁਂ	ਇਲਾਾਵਾ	ਜੇ	ਕੋਈ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਦਾੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਕ	ਕਾਰੀੋਬੱਾਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕੰਮੇਂ	
ਕਰੀ	ਨਿੱਰੀਹਾਾ	ਸੱੀ,	ਪਰੀ	ਹਾੁਣ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾਾ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਉਸੱ	ਦਾੀ	ਥਾਾ�	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨੂੰ	ਰੀੱਖਣ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	
ਭਰੀਪਾਈ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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		ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮ,	ਆਰੀਜ਼ੀ	ਕੰਮ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਨਿੱਲੇਆ�	ਜੀਾ�	ਕਮਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਨਿੱਲੇਆ�	ਲੇਈ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੇਂ	181	ਨਿੱਦ�ਾ�	
ਬਾਅਦ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ
ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਜਾ�	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਕਾਮੇਂੇ	ਸੱੀ	ਜਾ�	ਬੱੇਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਸੱੀ	ਅਤੁੇ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	�ਹਾਂ	ਆਂ	ਸੱਕਦਾੇ,	ਅਸੱਂ	
ਉਸੱ	ਕੰਮੇਂ	ਦਾੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਨੂੰ	ਸੱਥਾਾਨਿੱਪਤੁ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਵਾਜਬੱ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਸੱੀ।	ਇਸੱ	ਪਾਨਿੱਕਨਿੱਰੀਆਂ	ਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨੂੰ	
ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀ�	ਕਰੀ�ਾ	ਨਿੱਕਹਾਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਇਹਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭਾ�	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	�ੌਕਰੀੀ	ਦਾੀ	ਖੋਜ	ਲਾਈ	
ਆਂਧੇਾਰੀ	ਬੱਣ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਇਹਾ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�,	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	ਜਾ�	�ਾਬੱਾਲਾਗੀਾ�	'ਤੁੇ	ਲਾਾਗੀੂ	�ਹਾਂ	ਹਾੁੰਦਾਾ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਈ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਵੀ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਚੇੁਣ�ਾ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	
ਨਿੱਕਹਾੜਾ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖਣਾ	ਚੇਾਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾੋ:

• ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਈ	ਲਾਾਭ	ਜਾ�,	

• ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ।	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	(ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�	
ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਈ	ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ,	ਪ 27  ਦਾੇ	ਅਧੇੀ�	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਜਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ	ਜਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਸੱੀ,	ਉਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱਮੇਂਝਾਣ	�ਾਲਾ	ਸੱਾਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਗੀਾਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੈਰੀੀਅਰੀ	ਨੂੰ	ਮੁੇਂੜ	ਲਾੀਹਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਲਾਆਂਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਮੇਂਦਾਦਾ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀੀ।

ਅਨਿੱਜੀਹਾਾ	ਕਰੀ�	ਲੇਈ	ਅਸਂ	ਵੇਾਖਾ��ੇ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ:

• ਨਿੱਸੱੱਨਿੱਖਆਂ
• ਨਿੱਸੱਖਲਾਾਈ
• ਕੰਮੇਂ	ਦਾਾ	ਤੁਜਰੀਬੱਾ	
• ਸੱਰੀੀਰੀਕ	ਸੱਮੇਂਰੀਥਾਤੁਾਵਾ�
• ਬੱੌਨਿੱਧੇਕ	ਸੱਮੇਂਰੀਥਾਾਵਾ�
ਇਹਾ	ਪੋਨਿੱ�ਆ	ਬਹਾੁਤੇ	ਮਹਾੱਤੇਵਾਪੰਰੀ�	ਹਾੈ	ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ:	

• ਇਹਾ	ਉਸੱ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੇ	ਕੰਮੇਂ	ਨੂੰ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨੂੰ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਮੇਂੰ�ੇ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੁਧੇਾਰੀ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇ,	ਉਸੱ	
ਥਾਾ�	'ਤੁੇ	ਆਂਮੇਂ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਜੱਥਾੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਰੀਨਿੱਹਾੰਦਾੇ	ਹਾੋ

• ਜੇ	ਅਸੱਂ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਵਾਲਾਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ) 
ਲਾਾਭ	ਵਧੇੇਗੀਾ

• ਜੇ	ਅਸੱਂ	ਉਹਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਹਾੀ	ਰੀਹਾੇਗੀਾ	ਜਾ�	ਵਧੇੇਗੀਾ

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਸੱ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨੂੰ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ,	ਜੋ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਹਾੱਕ	ਖਤੁਮੇਂ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇਗੀਾ

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ



22

ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

		ਟੱਕਰੀ	ਤੇਂ	ਦੋ	ਸਾਲੇ	ਬਾਅਦ	ਕਮਾਈ	ਦੀ	ਬਚੇੀ	ਸਮਰੀੱਥਾਾ

ਕਈ	ਵਾਰੀ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਕਾਰੀ�	ਅਨਿੱਜਹਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਬੱਲਾਕੁਲਾ	ਉਸੱੇ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੇ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਜਾਣ	ਤੁਂ	ਰੀੋਕਦਾੀਆਂ�	
ਹਾ�,	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਸੱੀ।

ਬੱਹਾੁਤੁ	ਸੱਾਰੀੇ	ਲੋਾਕ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�,	ਪਰੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੱਖਰੀੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੀ	�ੌਕਰੀੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ।	ਇਸ਼ੰੋਰੀਂਸੱ	ਉਦਾਯੋੋਗੀ	ਇਸੱ	ਨੂੰ	“ਕਮੇਂਾਈ	ਦਾੀ	ਬੱਚੇੀ	
ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ”	(“ਰੀੇਜ਼ੀੀਡੁਾਅਲਾ	ਅਰੀਨਿੱ�ੰਗੀ	ਕੈਨਿੱਪਸੱਟੀ”)	ਵਜਂ	ਦਾਰੀਸੱਾਉਂਦਾਾ	ਹਾੈ।	

ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਮੇਂਤੁਲਾਬੱ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਕਮੇਂਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਹਾਾਲਾਾ�ਨਿੱਕ	ਇਹਾ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	�ਹਾਂ	ਨਿੱਕ	ਇਹਾ	ਉਹਾੋ	ਨਿੱਜਹਾੀ	�ੌਕਰੀੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਹਾੋਵੇ	ਜਾ�	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਦਾੇ	
ਉਸੱ	ਪੱਧੇਰੀ	'ਤੁੇ	ਹਾੋਵੇ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਸੱੀ।

ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਦਾੋ	ਸੱਾਲਾ	ਬੱਾਅਦਾ	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ,	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ,	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	
ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ	ਜੇ:

• ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ
• ਤੁੁਸੱਂ	ਓ�ਾ	ਠੀਕ	ਹਾੋ	ਗੀਏ	ਹਾੋ,	ਨਿੱਜੰ�ਾ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਠੀਕ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਸੱੀ

• ਤੁੁਸੱਂ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਦਾੀਆਂ�	ਢੁਕਵੀਆਂ�	ਚੇੋਣਾ�	ਦਾੀ	ਜਾ�ਚੇ-ਪੜਤੁਾਲਾ	ਕੀਤੁੀ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	181	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਜਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	
ਦਾਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ	ਜਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਹਾੈ,	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਸੱ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	�ਹਾਂ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾੇ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	181	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�,	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀਆਂ�	
ਜਾ�	�ਾਬੱਾਲਾਗੀਾ�	'ਤੁੇ	ਲਾਾਗੀੂ	�ਹਾਂ	ਹਾੁੰਦਾਾ।

ਤੇੁਸਂ	ਟੱਕਰੀ	ਤੇਂ	ਦੋ	ਸਾਲੇ	ਜੀਾ�	ਇਸ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਸਮਂ	ਬਾਅਦ	ਨਿੱਕਸ	ਤੇਰਂੀਾ�	ਦਾ	ਰੀੁਜ਼�ਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਦੇ	ਯੋ�	ਹਾੋ,	ਇਸ	ਦਾ	ਫੈੈਸਲੇਾ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਮਦਦ	ਲੇਈ	ਅਸਂ	
ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦੱਤੇੇ	ਮਾਪਦੰਡਾਾ�	'ਤੇੇ	�ਜ਼ਰੀ	ਮਾਰੀਾ��ੇ:

• ਨਿੱਸੱੱਨਿੱਖਆਂ
• ਨਿੱਸੱਖਲਾਾਈ
• ਕੰਮੇਂ	ਦਾਾ	ਤੁਜਰੀਬੱਾ
• ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਸੱਰੀੀਰੀਕ	ਸੱਮੇਂਰੀਥਾਤੁਾਵਾ�	(ਟੱਕਰੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਦਾ)

• ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਬੱੌਨਿੱਧੇਕ	ਸੱਮੇਂਰੀਥਾਤੁਾਵਾ�	(ਟੱਕਰੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਦਾ)

• ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਦਾੇ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਪਾਾਪਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਨਿੱਗੀਆਂ�	ਜਾ�	ਹਾੁ�ਰੀ	(ਜੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੈ)

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੰਮੇਂ	ਵੱਲਾ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਦਾੇਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼	ਕੀਤੁੀ	ਜਾਵੇਗੀੀ,	ਜਦਂਾ	ਤੁੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੰਮੇਂ	
ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੀ	�ਾ	ਰੀਨਿੱਹਾ	ਗੀਏ	ਹਾੋਵੋ।	ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਏ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਅੱਗੀੇ	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਇਹਾ	ਆਂਮੇਂ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	
ਉਸੱ	ਥਾਾ�	'ਤੁੇ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਵੀ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ,	ਨਿੱਜੱਥਾੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਰੀਨਿੱਹਾੰਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਅਸੱਂ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	ਅਨਿੱਜਹਾੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੀ	ਪਛੁੱਾਣ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਹਾੁ�ਰੀਾ�,	ਨਿੱਸੱਖਲਾਾਈ	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਦਾੀ	ਕਾਬੱਲਾੀਅਤੁ	ਅਤੁੇ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	
ਅ�ੁਸੱਾਰੀ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਵਧੇੀਆਂ	ਹਾੈ।	ਅਸੱਂ	ਨਿੱਕੱਤੁਾਮੇਂੁਖੀ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਸੱਲਾਾਹਾਕਾਰੀ	ਨੂੰ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ	ਅਤੁੇ	�ਾਲਾ	ਹਾੀ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	
'ਤੁੇ	ਵੀ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।	ਜਦਾਂ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਪੂਰੀਾ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀਆਂ�	ਚੇੋਣਾ�	ਦਾੀ	ਜਾ�ਚੇ-ਪੜਤੁਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਦਾਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਅਸੱਂ	
ਇਸੱ	ਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਜੋਬੱ	ਸੱਰੀਚੇ	ਈਅਰੀ	(ਕੰਮੇਂ	ਲਾੱਭਣ	ਦਾਾ	ਸੱਾਲਾ)	ਕਨਿੱਹਾੰਦਾੇ	ਹਾਾ�।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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�ੌਕਰੀੀ	ਦੀ	ਭਾਲੇ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ	(ਜੀੋਬ	ਸਰੀਚੇ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ)

ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਦਾੀ	ਤੁਲਾਾਸ਼	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀਹਾੇਗੀਾ	ਨਿੱਜੰ�ਾ	ਨਿੱਚੇਰੀ	ਤੁੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	
ਇਸੱ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ।	ਜੇ	ਜਾ�	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਦਾੌਰੀਾ�	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਲਾੱਗੀ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਵਂ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	ਹਾੋਣ	ਵਾਲਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	
ਕਮੇਂਾਈ	ਦਾੇ	75	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਘੱਟਾ	ਦਾੇਵਾ�ਗੀੇ।	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਅਰੀਥਾ	ਇਹਾ	ਹਾੋਣਾ	
ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂ	ਕੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਮੇਂੁੱਚੇੇ	ਤੁੌਰੀ	ਤੁੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋਏਗੀੀ।	

�ੌਕਰੀੀ	ਦਾੀ	ਭਾਲਾ	ਤੁਂ	ਇੱਕ	ਸੱਾਲਾ	ਬੱਾਅਦਾ,	ਇੱਥਾੇ	ਨਿੱਤੁੰ�	ਸੱੰਭਾਵ�ਾਵਾ�	ਹਾ�:

1  ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਅਨਿੱਜਹਾਾ	ਕੰਮੇਂ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਸੱ	ਤੁਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਰੀਹਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	
ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਖ਼ਤੁਮੇਂ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇਗੀਾ।

2  ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕਮੇਂਾ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ,	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	
ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਨੂੰ	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵਸ਼ਲੇਾਸ਼ਕ	ਟੀਮੇਂ	�ਾਲਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀ	ਸੱਾ�ਝਾੇ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ।

�ਵਂ	ਆਂਮੇਂਦਾ�	ਨੂੰ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਰੀੱਖਣ	ਲਾਈ	ਉਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਦਾਾ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	
ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਉਣਗੀੇ,	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਅੱਗੀੇ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀਆਂ�	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਘੱੱਟ	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਦਾੇ	
ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ:

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਪਛੁੱਲੇਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	
ਆਂਮੇਂਦਾ�	ਨੂੰ	ਘੱਟਾ	ਕੇ	ਜਾ�

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਪਛੁੱਲੇਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	�ਵਂ	�ੌਕਰੀੀ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�	
ਨੂੰ	ਘੱਟਾ	ਕੇ।

ਇਹਾ	ਘੱਨਿੱਟਆਂ	ਹਾੋਇਆਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	
ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੀ	ਕਮੇਂਾਈ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਜਾ�	ਵੱਧੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਜਾ�	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	
ਜਾ�ਦਾੇ।	ਜੇ	ਇਹਾ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨੂੰ	
ਵਧੇਾ	ਦਾੇਵੇਗੀਾ।

3  ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਕੰਮੇਂ	ਦਾੀ	ਭਾਲਾ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਾਡਾੇ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਲੈਾਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਉਸੱ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਲਾਈ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਘੱਟਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀ	ਜਾਵੇਗੀੀ।	

		ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਕਦਂ	ਖਤੇਮ	ਹਾੁੰਦਾ	ਹਾੈ?
ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਸੱ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾਾ	ਬੱਦਾਲਾ	ਹਾੈ,	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕਮੇਂਾ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋਣਾ	ਸੱੀ,	ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	�ਾ	ਹਾੋਏ	ਹਾੁੰਦਾੇ।

ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਇਰੀਾਦਾਾ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਪਾਭਾਵਾ�	ਤੁਂ	ਉਭਰੀ�	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	
ਦਾੀ	ਪੂਰੀਤੁੀ	ਲਾਈ	ਇਕ	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਉਪਾਅ	ਕਰੀ�ਾ	ਹਾੈ।

ਤੇੁਸਂ	ਅੱ�ੇ	ਨਿੱਦੱਤੇੇ	ਸਨਿੱਮਆ�	ਸਮੇਤੇ,	ਨਿੱ�ਸ਼ਨਿੱਚੇਤੇ	ਸਨਿੱਮਆ�	'ਤੇੇ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਲੇਈ	ਯੋ�	�ਹਾਂ	ਹਾੋਵੋਾ�ੇ:

• ਤੁੁਸੱਂ	ਉਹਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ
• ਤੁੁਸੱਂ	ਉਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	181	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਬੱਾਅਦਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁਾ	

ਨਿੱਗੀਆਂ	ਸੱੀ

ਭਾਗੀ	2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਅਨਿੱਜਹਾੀ	�ੌਕਰੀੀ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਉਸੱ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਤੁਂ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਤੁ�ਖਾਹਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਹਾੜੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	
ਦਾੀ	ਸ਼ੁਰੀੂਆਂਤੁ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਉਣ	ਲਾਈ	ਵਰੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਸੱੀ

• ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਜਾਣ	ਲਾਈ	ਨਿੱਤੁਆਂਰੀ	ਹਾੋ,	ਪਰੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਗੀੁਆਂ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	
ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨੂੰ	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾਾ�।	ਜੇ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	
ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਵੇਰੀਨਿੱਵਆਂ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਦਾੱਸੱ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	'ਤੁੇ	65	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਵਾਲੇਾ	ਲੋਾਕਾ�	ਲਾਈ	ਅਤੇੁ	ਉ�ਾਾ�	ਲੋਾਕਾ�	ਲਾਈ	ਜੋ	65	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	ਹਾੋਣ	'ਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	
ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਲੈਾ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋਣ,	ਲਾਈ	ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂ	ਲਾਾਗੀੂ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਰੀੂਪ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਵੱਖਰੀੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ

		ਹਾੌਲੇੀ-ਹਾੌਲੇੀ	ਕੰਮ	'ਤੇੇ	ਵਾਾਪਸ	ਆਉਣਾ

ਨਿੱਕਉਂਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਇਕਦਾਮੇਂ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂਉਣਾ	ਸੱੰਭਵ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ,	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	
ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਅਤੁੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀਦਾਾਤੁਾ	�ਾਲਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਕੇ	ਹਾੌਲਾੀ-ਹਾੌਲਾੀ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂਉਣ	ਦਾੀਆਂ�	ਚੇੋਣਾ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀੇਗੀਾ।	

		ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਕਾਰੀ�	ਦੁਬਾਰੀਾ	ਵਾਾਪਰੀ�	ਵਾਾਲੇੀਆ�	ਸਨਿੱਥਾਤੇੀਆ�

ਕਦਾੇ	ਕਦਾਾਈਂ	ਠੀਕ	ਹਾੋ	ਗੀਈ	ਲਾੱਗੀਣ	ਵਾਲਾੀ	ਸੱੱਟ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਵੱਧੇ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਨਿੱਵਗੀੜ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ	ਤੁਾ�	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਸੱੱਟ	ਦਾੇ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਵੱਧੇ	ਜਾਣ	'ਤੁੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਪਰੀਤੁ	ਆਂਏ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਕਾਰੀ�	ਦਾੀ	ਪਛੁੱਾਣ	ਕਰੀ�ਾ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਹਾੈ।	ਇਹਾ	ਦਾੱਸੱਣ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕ	ਕੀ	
ਹਾੋਇਆਂ	ਹਾੈ,	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ।	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	
(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਉਸੱੇ	ਪੱਧੇਰੀ	'ਤੁੇ	ਤੁੁਰੀੰਤੁ	ਮੇਂੁੜ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇਗੀਾ,	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱੀ	ਤਂੁ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ।

		ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਦੇ	ਕਲੇੇਮਾ�	ਲੇਈ	ਲੇਾਭਦਾਇਕ	ਸੁਝਾਾਅ

ਆਪਣ	ੇਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਟਂ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇੇ)	ਲੇਾਭ	ਦੇ	ਕਲੇੇਮ	ਨਿੱਵੱਾਚੇ	ਸਾਡਾੀ	ਮਦਦ	ਕਰੀ�	ਲੇਈ	ਤੁੇਸਂ	ਇਹਾ	ਕੁਝਾ	ਚੇੀਜ਼ਾ�	ਕਰੀ	ਸਕਦੇ	ਹੋਾ:

• ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਾਨੂੰ	ਉਹਾ	ਸੱਾਰੀੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�ੀ	ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾਓ,	ਜੋ	ਇਹਾ	ਜਾਣ�	ਲਾਈ	ਲੋਾੜਂਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਵੇਲੇਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	
ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਕੀ	ਸੱੀ

• ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਜਲਾਦਾੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਈ	ਸੱਾਡਾੀ	ਬੱੇ�ਤੁੀਆਂ�	ਦਾਾ	ਜਵਾਬੱ	ਨਿੱਦਾਓ।	ਅਸੱਂ	ਉਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ) 
ਲਾਾਭ	ਦਾੀਆਂ�	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਅਦਾਾਇਗੀੀਆਂ�	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾਾ�,	ਜਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਸੱਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਸੱਾਰੀੇ	ਲੋਾੜਂਦਾੇ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀ	�ਾ	ਹਾੋਣ

ਜੀੇ	ਤੇੁਸਂ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਪੋਾਪਤੇ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੇਾ�	ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਲੇਈ:

• ਸੱਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱੂਨਿੱਚੇਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਲਾਾਜ਼ੀਮੇਂੀ	ਹਾੈ

• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਪਾਾਪਤੁ	ਹਾੋਣ	ਵਾਲੇਾ	ਹਾੋਰੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਲਾਾਭਾ�	ਦਾੀ	ਮੇਂਾਤੁਰੀਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱਾਨੂੰ	ਸੱੂਨਿੱਚੇਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਲਾਾਜ਼ੀਮੇਂੀ	ਹਾੈ

• ਤੁੁਸੱਂ	ਕੰਮੇਂ	’ਤੁੇ	ਕਦਾਂ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	ਇਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱਾਨੂੰ	ਸੱੂਨਿੱਚੇਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਲਾਾਜ਼ੀਮੇਂੀ	ਹਾੈ

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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		ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ	ਇ�ਕਮ	ਲੇਾਭ

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	ਤੁਕ	ਪਹਾੁੰਚੇ	ਗੀਏ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਇੱਕ	
ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ।	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	70	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	
ਵਾਲਾੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਹਾੋਰੀ	ਪੈ�ਸ਼�,	ਕੈ�ੇਡਾਾ	ਪੈ�ਸ਼�	ਪਲੈਾ�	ਅਤੁੇ	ਬੱੁਢਾਪਾ	ਪੈ�ਸ਼�	(ਓਲਾਡਾ	ਏਜ	ਨਿੱਸੱਨਿੱਕਉਰੀਟੀ	ਪੇਅਮੇਂਂਟਸੱ)	ਸੱਮੇਂੇਤੁ,	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨੂੰ	ਘੱਟਾ	ਕੇ	
ਬੱਚੇਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾੇ	ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪੈ�ਸ਼�	ਦਾੀ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਸੱਾਡਾੇ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵਰੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਨਿੱ�ਰੀੋਲਾ	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਦਾੇ	70	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	
ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੋਏਗੀਾ।

ਜੀੇ	ਤੇੁਸਂ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮਂਟ	ਇ�ਕਮ	ਲੇਾਭ	ਪੋਾਪਤੇ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੇਾ�	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਇਹਾ	ਲੇਾਜ਼ਮੀ	ਕਰੀ�ਾ	ਚੇਾਹਾੀਦਾ	ਹਾੈ:

• ਆਂਪਣੀ	ਪੈ�ਸ਼�	ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱਾਨੂੰ	ਸੱੂਨਿੱਚੇਤੁ	ਕਰੀੋ

• ਹਾਰੀ	ਸੱਾਲਾ	ਸੱਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੀ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਟੈਕਸੱ	ਨਿੱਰੀਟਰੀ�	ਦਾੀ	ਪਾਮੇਂਾਨਿੱਣਤੁ	ਕਾਪੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀੋ	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾੀ	ਹਾਰੀ	ਪੈ�ਸ਼�	ਦਾੀ	ਤੁਸੱਦਾੀਕ	
ਕਰੀ	ਸੱਕੀਏ

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਅੱਗੀੇ	ਨਿੱਦਾੱਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਨਿੱਜਹਾੜੀ	ਵੀ	ਚੇੀਜ਼ੀ	
ਬੱਾਅਦਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਆਂਏਗੀੀ,	ਉਸੱ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਆਂਉਣ	ਵਾਲਾੀ	1	ਜੁਲਾਾਈ	ਨੂੰ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ:

− ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	65ਵਾ�	ਜ�ਮੇਂਨਿੱਦਾ�

− ਉਸੱ	ਨਿੱਦਾ�	ਦਾੀ	5ਵਂ	ਵਰੀੇਗੀੰਢ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਦਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣੇ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਵੱਲਂਾ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	
ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਬੱਣ�	ਦਾੀ	ਨਿੱਮੇਂਤੁੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਖਤੁਮੇਂ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਰੀਟਾਇਰੀਮੇਂਂਟ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੋਏਗੀਾ।

ਭਾਗੀ 2: ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ
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  ਭਾਂਂਗਾ 3:  
ਕੇਅਰੇਕਿਗਾਵੇਂਰੇ (ਦੇਖਭਾਂਂਲਾ ਕਰੇਨ ਵੇਂਂਲੇਾ) ਦਂ ਲਾਂਭਾਂ

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਸੱੀ,	ਤੁਾ�	ਦਾੋ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਜੋ	ਇਸੱ	
ਗੀੱਲਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੀ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ।

  ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇੱਕ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	
ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਦਾੀ	ਭਰੀਪਾਈ	ਕਰੀਵਾਉਣ	
ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

	ਭਾਗੀ 3: ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾਾ	ਲਾਾਭ
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		ਫੈੁੱਲੇ-ਟਾਈਮ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	(ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਲੇੇ) 
ਤੇੁਸਂ	ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	(ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਲੇੇ)	ਦੇ	ਲੇਾਭ	ਲੇਈ	ਯੋ�	ਹਾੋ	ਜੀਦਂ:

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�,	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਮੇਂੁੱਖ	ਨਿੱਕੱਤੁਾ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	ਪੈਸੱੇ	ਦਾੇ	ਅੱਗੀੇ	ਨਿੱਦਾੱਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਦਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਸੱੀ:

− 16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾਾ	ਬੱੱਚੇਾ	ਜਾ�	ਬੱੱਚੇੇ

− ਉਹਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜੋ	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀਣ	ਕਰੀਕੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾੈ

• ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਨੂੰ	ਜਾਰੀੀ	�ਹਾਂ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਜਦਾਂ	ਬੱੱਚੇਾ	16	ਸੱਾਲਾਾ�	ਦਾਾ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਉਸੱ	ਬੱੱਚੇੇ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਕਵਰੀੇਜ	ਖ਼ਤੁਮੇਂ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਜਦਾਂ	ਤੁੱਕ	ਉਸੱ	ਨੂੰ	ਇਸੱ	ਕਰੀਕੇ	
ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	�ਾ	ਹਾੋਵੇ	ਨਿੱਕ	ਉਹਾ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀ�	ਕਰੀਕੇ	ਨਿੱ�ਯੋਨਿੱਮੇਂਤੁ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	�ੌਕਰੀੀ	ਬੱਣਾਏ	ਰੀੱਖਣ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀ�	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਤੁਂ	ਅਯੋੋਗੀ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	
ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ,	ਸੱਾਨੂੰ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਪਵੇਗੀੀ:

− ਕੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਅਯੋੋਗੀ	ਹਾੈ?

− ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਨਿੱਕਵਂ	ਰੋੀਕਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�?

• ਲਾਾਭ	ਵੱਧੇ	ਜਾ�	ਘੱੱਟ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜੇ	ਉ�ਾਾ�	ਲੋਾਕਾ�	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਜਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਲੋਾਕਾ�	ਦਾੀ	ਨਿੱਗੀਣਤੁੀ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾ	ਹਾੋ	ਜਾਵੇ,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਸੱਂ	
ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	ਹਾੋ

		ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ	(ਹਾਰੀ	ਦੋ	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੇਆ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਭੁ�ਤੇਾ�)
ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਹਾਰੀ	ਦਾੋ	ਹਾਫ਼ਨਿੱਤੁਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਉਦਾੇਸ਼	ਬੱਦਾਲਾਵਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਨੂੰ	ਕੰਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਰੀੱਖਣ	ਲਾਈ	
ਵਰੀਤੁਣਾ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਇਸੱ	ਲਾਾਭ	ਦਾਾ	ਟੀਚੇਾ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	ਪੈਸੱੇ	ਦਾੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�	ਦਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਹਾੈ,	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�।	ਇਹਾ	ਇਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ� 
ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ:

ਟੱਕਰੀ	ਤੇਂ	0-180	ਨਿੱਦ�	ਬਾਅਦ:	

ਯੋੋਗੀ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲੇਾ	ਅਤੁੇ	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਤੁੱਕ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਅਤੁੇ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਦਾੋਵਂ	ਲਾਾਭ	ਇਕੱਠੇ	ਲੈਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।	ਹਾਾਲਾਾਤੁ	ਬੱਦਾਲਾਣ	'ਤੁੇ	ਲਾਾਭ	ਨੂੰ	ਨਿੱਵਵਸੱਨਿੱਥਾਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ,	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	
ਬੱੱਚੇੇ	ਦਾੇ	16	ਸੱਾਲਾ	ਦਾੇ	ਹਾੋਣ	'ਤੁੇ।

ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੇਂ	ਬਾਅਦ	181	ਜੀਾ�	ਵਾਧਾੇਰੀੇ	ਨਿੱਦ�:

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਬੱੱਨਿੱਚੇਆਂ�	ਜਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਲੋਾਕਾ�	ਦਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਰੀੋਕਣਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�,	ਜੋ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਕਾਰੀ�	
ਕਰੀਕੇ	ਕੋਈ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਦਾੋ	ਚੇੋਣਾ�	ਹਾ�:

• ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	
(ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ)ੋ,	ਜਾ�

• ਤੁੁਸੱਂ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	

	ਭਾਗੀ 3: ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾਾ	ਲਾਾਭ
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਸੱ	ਚੇੋਣ	ਦਾੀ	ਨਿੱਵਆਂਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀੇਗੀਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਗੀਾਏਗੀਾ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਨਿੱ�ਸ਼ਨਿੱਚੇਤੁ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	
ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕੰ�ਾ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀੋਗੀੇ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਜੇ	ਦਾੋ	ਲੋਾਕ	ਇੱਕੋ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਦਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਇੱਕ	ਹਾੀ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਕਰੀ	
ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਸੈਕਸ਼�	2-	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਕਦਂ	ਖਤੇਮ	ਹਾੁੰਦਾ	ਹਾੈ?	ਪ  23	ਅਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੇਂ	181 
ਨਿੱਦ�ਾ�	ਬਾਅਦ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ	ਪ  21	ਦੇਖੋ।

	ਫੈੁੱਲੇ-ਟਾਈਮ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀਾ�	ਲੇਈ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ	ਦੀ	ਰੀਕਮ

ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾੇ	ਹਾਫ਼ਤੁਾਵਾਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਰੀਾਸ਼ੀ	ਇਸੱ	ਗੀੱਲਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਸੱਮੇਂਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕੰ�ੇ	ਲੋਾਕਾ�	ਦਾੀ	
ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ।	ਇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਬੱੱਚੇੇ	ਜਾ�	ਉਹਾ	ਲੋਾਕ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�	ਜੋ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀਣ	ਕਰੀਕੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	
ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾ�।

ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ	ਦਾ	ਨਿੱਹਾਸਾਬ	ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦੱਤੇੇ	ਅ�ੁਸਾਰੀ	ਲੇਾਇਆ	ਜੀਾ�ਦਾ	ਹਾੈ:

ਇਸਦੀ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�ੀ: ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ:

1	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $678

2	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $738

3	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $795

4+	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $835

		ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮ	ਕੇਅਰੀਨਿੱ�ਵਾਰੀ	(ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�	ਵਾਾਲੇੇ)
ਤੇੁਸਂ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਦੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਦੀ	ਭਰੀਪਾਈ	ਲੈੇਣ	ਦੇ	ਯੋ�	ਹਾੋ,	ਜੀਦ:

• ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਅੱਗੀੇ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀਆਂ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਦਾੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕੀਤੁੀ:

− 16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾਾ	ਬੱੱਚੇਾ	ਜਾ�	ਬੱੱਚੇੇ

− ਉਹਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜੋ	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀਣ	ਕਰੀਕੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਤੁਂ	ਅਸੱਮੇਂਰੀਥਾ	ਹਾੈ

• ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਨੂੰ	ਜਾਰੀੀ	�ਹਾਂ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ

• ਤੁੁਸੱਂ	ਫੈੁੱਲਾ-ਟਾਈਮੇਂ	ਜਾ�	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕਮੇਂਾਈ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ

• ਤੁੁਸੱਂ	�ਾਬੱਾਲਾਗੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਵਨਿੱਦਾਆਂਰੀਥਾੀ	ਹਾੋ

	ਭਾਗੀ 3: ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾਾ	ਲਾਾਭ
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• ਤੁੁਸੱਂ	ਪਾਰੀਟ-ਟਾਈਮੇਂ	ਕਮੇਂਾਉਣ	ਵਾਲੇਾ	ਜਾ�	ਕਮੇਂਾਈ	�ਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਅਨਿੱਜਹਾੇ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਹਾੋ	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	
ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਲੈਾਣ	ਦਾੀ	ਚੇੋਣ	ਕੀਤੁੀ	ਹਾੈ,	ਜਾ�

• ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਹਾ�	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾੋ

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਜਦਾਂ	ਕੋਈ	ਬੱੱਚੇਾ	16	ਸੱਾਲਾਾ�	ਦਾਾ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਉਸੱ	ਬੱੱਚੇੇ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਕਵਰੀੇਜ	ਖ਼ਤੁਮੇਂ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਜਦਾਂ	ਤੁਕ	ਉਸੱ	ਨੂੰ	
ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀ�	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਾ	ਹਾੋਣ	ਕਾਰੀ�	ਇਸੱ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	�ਾ	ਹਾੋਵੇ।

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਾਰੀ�	ਬੱਾਕਾਇਦਾਾ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਟਕੇ	ਰੀਨਿੱਹਾਣ	ਤੁਂ	ਅਯੋੋਗੀ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਉਮੇਂਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਲਾਈ	
ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ,	ਸੱਾਨੂੰ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਪਵੇਗੀੀ:

− ਕੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਅਯੋੋਗੀ	ਹਾੈ?

− ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨੂੰ	ਨਿੱਕਸੱ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ?

− ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਨਿੱਕਵਂ	ਰੋੀਕਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�?

		ਦੇਖਭਾਲੇ	ਦੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਦੀ	ਵਾਾਪਸੀ	ਲੇਈ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ

ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਵਾਪਸੱੀ	ਲਾਈ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਨਿੱਡਾਊਟੀਆਂ�	ਕਰੀ�	ਵਾਸੱਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨੂੰ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	
ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਹਾ	ਨਿੱਡਾਊਟੀਆਂ�	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

• ਸੱਾਰੀੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਭਰੀਪਾਈ	ਲਾਈ	ਪੂਰੀਵ	ਪਾਵਾ�ਗੀੀ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।

• ਖਰੀਚੇੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਹਾੋਣੇ	ਚੇਾਹਾੀਦਾੇ	ਹਾ�	�ਾ	ਨਿੱਕ	ਰੀੁਟੀ�	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	
ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਸੱੀ।

• ਤੁੁਸੱਂ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਦਾੀ	ਵਾਪਸੱੀ	ਲਾਈ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਤੁਾ�	ਹਾੀ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ,	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਕੋਈ	ਪਤੁੀ/ਪਤੁ�ੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ	ਜਾ�	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	
ਪਤੁੀ/ਪਤੁ�ੀ	ਕੰਮੇਂ,	ਪੜਾਾਈ,	ਅਪਾਹਾਜਤੁਾ	ਜਾ�	ਬੱੀਮੇਂਾਰੀੀ	ਕਰੀਕੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਨਿੱਡਾਊਟੀਆਂ�	�ਹਾਂ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਸੱਕਦਾਾ?

	ਭਾਗੀ 3: ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾਾ	ਲਾਾਭ
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		ਦੇਖਭਾਲੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਦੀ	ਵਾੱਧਾ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਰੀਕਮ	

ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਅਸੱਲਾ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਇੱਕ	ਹਾਫ਼ਤੁੇ	ਦਾੀ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਹਾੱਦਾ	ਤੁੱਕ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।	

ਦੇਖਭਾਲੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆ�	ਦੀ	ਵਾੱਧਾ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਰੀਕਮ	ਦਾ	ਨਿੱਹਾਸਾਬ	ਹਾੇਠਾ�	ਨਿੱਦੱਤੇੇ	ਅ�ੁਸਾਰੀ	ਲੇ�ਾਇਆ	ਜੀਾ�ਦਾ	ਹਾੈ:

ਇਸਦੀ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਕਰੀ�ੀ: ਹਾਫ਼ਤੇਾਵਾਾਰੀੀ	ਲੇਾਭ:

1	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $169

2	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $215

3	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $263

4+	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ $309

	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਦੀ	ਵਾਾਪਸੀ	ਦੇ	ਕਲੇੇਮਾ�	ਲੇਈ	ਉਪਯੋ�ੀ	ਸੁਝਾਾਅ

ਜੇ	ਸ਼ੱਕ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਕੋਈ	ਵੀ	ਖਰੀਚੇਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਹਾਮੇਂੇਸ਼ਾ�	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ।

ਇਕ	ਨਿੱ�ਸ਼ਨਿੱਚੇਤੁ	ਸੱੀਮੇਂਾ	ਤੁੱਕ,	ਨਿੱਸੱੱਧੇੀ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਨਿੱਬੱੱਲਾ	�ਾ	ਕੀਤੁੇ	ਗੀਏ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	180	ਨਿੱਦਾ�ਾ�	ਦਾੇ	ਅੰਦਾਰੀ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਮੇਂੁਹਾੱਈਆਂ	
ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ,	ਪਰੀ	ਕੁਝਾ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਕੋਲਂਾ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀੀ	ਲੈਾਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ।	

ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਔ�ਲਾਾਈ�	icbc com/claimdetails	'ਤੁੇ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਅਸੱਂ	ਅਸੱਲਾ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਵਾਪਸੱ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ।

	ਭਾਗੀ 3: ਕੇਅਰੀਨਿੱਗੀਵਰੀ	(ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ)	ਦਾਾ	ਲਾਾਭ

https://icbc.com/claimdetails


31	ਭਾਗੀ 4: ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦੇਾਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ

  ਭਾਂਂਗਾ 4:  
ਕਿਨੱਜਾੀ ਦੇਖਭਾਂਂਲਾ ਸਹਾਂਂਇਤੁਂ

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨੂੰ	ਰੀੱਖਣ	ਦਾੇ	ਖਰੀਚੇੇ	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ।	ਕਵਰੀੇਜ	ਦਾਾ	ਪੱਧੇਰੀ	ਇਸੱ	ਗੀੱਲਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਕੰ�ੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ:

• ਗੀੈਰੀ-ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�:	$5,851	ਪਾਤੁੀ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾ	ਤੁੱਕ

• ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਲਾਈ	24	ਘੱੰਟੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ:	$6,997	ਪਾਤੁੀ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾ	ਤੁੱਕ

• ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਲਾਈ	24	ਘੱੰਟੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ:	$11,628	ਪਾਤੁੀ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾ	ਤੁੱਕ
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  ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਜੇਕਰੀ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਜਾ�	ਰੀੋਜ਼ੀਾ�ਾ	ਦਾੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਕੰਮੇਂ	�ਹਾਂ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਤੁਾ�	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	
ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਇੱਕ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾਵਾਰੀ	ਸੱੀਮੇਂਾ	ਤੁੱਕ	ਦਾੀ	ਭਰੀਪਾਈ	ਕਰੀ�ਗੀੇ।	ਹਾੋਰੀ	ਵੇਰੀਨਿੱਵਆਂ�	
ਲਾਈ	ਦਾੇਖੋ,	ਰੀੋਜ਼ਮਰਂੀਾ	ਦੇ	ਜੀੀਵਾ�	ਦੀਆ�	ਨਿੱਕਨਿੱਰੀਆਵਾਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਲੇਈ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਲੋੇੜ	ਦਾ	ਮੁਲੇਾ�ਕਣ	ਕਰੀ�ਾ	ਪ 33  

• ਇਹਾ	ਕਵਰੀੇਜ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਲੋਾੜਾ�	ਅਤੁੇ	ਰੀੋਜ਼ੀਮੇਂਰੀਾਾ	ਦਾੇ	ਕਾਰੀਜਾ�	ਲਾਈ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	'ਤੁੇ	ਆਂਧੇਾਨਿੱਰੀਤੁ	ਹਾੈ:

− ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਇਹਾ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਲੋਾੜਾ�	ਅਤੁੇ	ਕੰਮੇਂ	ਜਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਕੰਮੇਂਾ�	ਅਤੁੇ	
ਲੋਾੜਾ�	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਬੱਣ	ਗੀਏ	ਹਾ�

− ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	16	ਸੱਾਲਾ	ਤੁਂ	ਘੱੱਟ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਇਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	
ਲੋਾੜਾ�	ਅਤੁੇ	ਕੰਮੇਂਾ�	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਉਮੇਂਰੀ	ਵਧੇਣ	�ਾਲਾ	ਹਾੋਰੀ	ਲੋਾੜਾ�	ਅਤੁੇ	ਕਾਰੀਜ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਬੱਣ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�

• ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋਣ	ਲਾਈ	ਰੀੋਜ਼ੀਾ�ਾ	ਜੀਵ�	ਦਾੇ	ਕੰਮੇਂਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	
ਕੀਤੁੀਆਂ�	ਲੋਾੜਾ�	ਨੂੰ	ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ	ਪੱਧੇਰੀ	'ਤੇੁ	ਪਹਾੁੰਚੇਣਾ	ਲਾਾਜ਼ੀਮੇਂੀ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਲੋਾੜਾ�	
ਦਾਾ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਕਰੀ�	ਦਾਾ	ਪਾਬੱੰਧੇ	ਕਰੀੇਗੀਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਇਸੱ	ਗੀੱਲਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਕੰ�ੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਲੋਾੜਂਦਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੇ	
ਪੱਧੇਰੀ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਤੁੱਕ	ਸੱੀਨਿੱਮੇਂਤੁ	ਹਾੈ।

• ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨੂੰ	ਵੀ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਵਾਪਸੱੀ-ਅਦਾਾਇਗੀੀ	ਲਾਈ	
ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁਂ	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀੀ	ਲੈਾਣੀ	ਪਂਦਾੀ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਉਸੱ	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਅਤੁੇ	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਦਾੇਣ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੇਣ	
ਵਾਲਾੀ	ਰੀਸੱੀਦਾ	ਦਾੀ	ਪੜਾ�ਯੋੋਗੀ	ਕਾਪੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�ੀ	ਪਵੇਗੀੀ।	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਸੱਂ	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਪਾਦਾਾ�	
ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਨੂੰ	ਨਿੱਸੱੱਧੇਾ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

• ਨਿੱਜਵਂ-ਨਿੱਜਵਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਠੀਕ	ਹਾੁੰਦੇਾ	ਹਾੋ,	ਆਂਪਣੀ	ਅਤੁੇ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀੋਜ਼ੀਾ�ਾ	ਲੋਾੜਾ�	ਦਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਸੱੁਧੇਾਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੀ	ਸੱੰਭਾਵ�ਾ	ਹਾੈ।	ਅਸੱਂ	ਨਿੱ�ਯੋਨਿੱਮੇਂਤੁ	ਵਕਨਿੱਫੈਆਂ�	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲੋਾੜਾ�	ਦਾਾ	ਮੇਂੁੜ-ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਕਰੀ�	
ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾਤੁਾਵਾ�	�ਾਲਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਕੇ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

	ਭਾਗੀ 4: ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦੇਾਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ
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ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

		ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਕੌਣ	ਕਰੀ	ਸਕਦਾ	ਹਾੈ

ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨੂੰ	ਵੀ	ਆਂਪਣੀ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਰੀੋਜ਼ੀਮੇਂਰੀਾਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਲੋਾੜਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	
ਆਂਪਣੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਕ	ਮੇਂਂਬੱਰੀਾ�,	ਦਾੋਸੱਤੁਾ�	ਅਤੁੇ	ਗੀੁਆਂ�ਢੀਆਂ�	ਨੂੰ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	ਜਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪੇਸ਼ਾਵਰੀ	ਨੂੰ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਫੈਰੀ	ਵੀ	ਸੱਾਨੂੰ	ਇਹਾ	ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾਉਣ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂਾ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਖਰੀਚੇ	ਵਾਜਬੱ	ਹਾ�,	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਕਰੀ�	
ਲਾਈ	ਲੋਾੜਂਦਾਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਵਾਸੱਤੁਨਿੱਵਕ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਸੱਰੀਨਿੱਵਸੱ	ਲਾਈ	ਅਦਾਾ	ਕੀਤੁੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਉਸੱੇ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਸੱੇਵਾਵਾ�	ਲਾਈ	ਆਂਮੇਂ	ਸੱੀਮੇਂਾ	ਦਾੇ	ਅੰਦਾਰੀ	ਹਾੈ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਭਾਵਂ	ICBC	ਸੱੰਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਸੱੇਵਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�	ਦਾਾ	ਸੱੁਝਾਾਅ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹੈਾ,	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪ	ਉਸੱ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜਾ�	ਕੰਪ�ੀ	ਨੂੰ	�ੌਕਰੀੀ	ਦਾੇਣ	
ਦਾੀ	ਚੇੋਣ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	ਹਾੋ,	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ICBC	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਕੰਮੇਂ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ।

		ਰੀੋਜ਼ਮਰਂੀਾ	ਦੇ	ਜੀੀਵਾ�	ਦੀਆ�	ਨਿੱਕਨਿੱਰੀਆਵਾਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਲੇਈ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਲੋੇੜ	ਦਾ	ਮੁਲੇਾ�ਕਣ	ਕਰੀ�ਾ

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਦਾਾ	ਪੱਧੇਰੀ	ਇਸੱ	ਗੀੱਲਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	�ਾਲਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	�ੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਰੀੋਜ਼ੀਮੇਂਰੀਾਾ	ਦਾੀ	
ਨਿੱਜ਼ੀੰਦਾਗੀੀ	ਨੂੰ	ਨਿੱਕਵਂ	ਪਾਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਹਾੈ।

ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਪੂਰੀੀ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਗੀਤੁੀਨਿੱਵਧੇੀਆਂ�	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਦਾੇ	
ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਦਾਾ	ਪਾਬੱੰਧੇ	ਕਰੀੇਗੀਾ,	ਨਿੱਜਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇਹਾ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀਆਂ�	ਹਾ�:

ਆਪਣਾ	ਖੁਦ	ਦਾ	ਨਿੱਧਾਆ�	ਰੀੱਖਣਾ:

• ਮੇਂੰਜੇ	'ਤੁੇ	ਪੈਣਾ	ਅਤੁੇ	ਮੇਂੰਜੇ	ਤੁਂ	ਉੱਠਣਾ
• ਕੱਪੜੇ	ਪਾਉਣੇ	ਅਤੁੇ	ਲਾਾਹਾੁਣੇ
• ਬੱਾੇਕਫੈਾਸੱਟ,	ਲੰਾਚੇ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਡਾ�ਰੀ	ਬੱਣਾਉਣਾ
• ਖਾਣਾ
• ਧੇੋਣਾ
• ਟਾਇਲਾਟ	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀ�ਾ

ਆਪਣੇ	ਘਰੀ	ਦੀ	ਸੰਭਾਲੇ	ਕਰੀ�ਾ:

• ਹਾਾਊਸੱਕੀਨਿੱਪੰਗੀ	ਨਿੱਜਵਂ	ਧੇੋਣਾ,	ਵੈਨਿੱਕਊਮੇਂ	ਕਰੀ�ਾ,	ਡਾਸੱਨਿੱਟੰਗੀ	ਅਤੁੇ	ਸੱਫੈਾਈ	ਕਰੀ�ਾ

• ਕੱਪੜੇ	ਧੇੋਣਾ
• ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਨਿੱਵੱਤੁ	ਦਾਾ	ਪਾਬੱੰਧੇ�	ਕਰੀ�ਾ
ਬਾਹਾਰੀ	ਆਉਣਾ	ਜੀਾਣਾ:

• ਪਬੱਨਿੱਲਾਕ	ਜਾ�	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਆਂਵਾਜਾਈ	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀ�ਾ

• ਭੋਜ�,	ਘੱਰੀੇਲੂਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਅਤੁੇ	ਹਾੋਰੀ	ਲੋਾੜਂਦਾੀਆਂ�	ਚੇੀਜ਼ੀਾ�	ਦਾੀ	ਖਰੀੀਦਾਦਾਾਰੀੀ	ਕਰੀ�ਾ

• ਆਂਪਣੇ	ਘੱਰੀ	ਅਤੁੇ	ਆਂ�ਢ-ਗੀੁਆਂ�ਢ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾੂਲਾਤੁਾ�	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕਰੀ�ਾ,	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਟੈਲਾੀਫੈੋ�,	ਟੈਲਾੀਨਿੱਵਜ਼ੀ�	ਅਤੁੇ	ਸੱਥਾਾ�ਕ	ਲਾਾਇਬੱਾੇਰੀੀ

	ਭਾਗੀ 4: ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦੇਾਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ
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ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

		ਨਿੱ�ੱਜੀੀ	ਦੇਖਭਾਲੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਦੇ	ਕਲੇੇਮਾ�	ਲੇਈ	ਉਪਯੋ�ੀ	ਸੁਝਾਾਅ

ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਆਂਪਣੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇਹਾ	ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾ	ਕੇ	ਸੱਾਡਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਭੇਜੇ	ਗੀਏ	ਸੱਾਰੀੇ	
ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀਾ�	ਅਤੁੇ	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਕਾਪੀਆਂ�	ਪੂਰੀੀਆਂ�	ਹਾ�,	ਉ�ਾਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੇਵਾਵਾ�	ਅਤੁੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਜਾ�	ਵਾਨਿੱਲਾਆਂ�	ਦਾੀ	ਸੱਹਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਹਾੈ।	

ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀਸੱੀਦਾਾ�	ਔ�ਲਾਾਈ�	icbc com/claimdetails	'ਤੁੇ	ਜਮੇਂਾ�	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਏ	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਜਾ�	ਕੰਪ�ੀ	ਨੂੰ	ਨਿੱਸੱੱਧੇੇ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਵੀ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀ	
ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਬੱਸ਼ਰੀਤੁੇ	ਉਹਾ	ਸੱਾਡਾੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਦਾੇ	ਰੀੋਸੱਟਰੀ	'ਤੁੇ	ਹਾ�।

	ਭਾਗੀ 4: ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦੇਾਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ

https://icbc.com/claimdetails


35ਭਾਗੀ 5: ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	�ੁਕਸੱਾ�)

 ਭਾਂਂਗਾ 5: 
ਪੱਕੀ ਇਮਪੇਅਰੇਮਂਟ (ਸਰੇੀਰੇ ਦੇ ਕਿਕਸੇ ਅੰਗਾ ਜਾਂ� ਕਂਰੇਜਾ 
ਕਰੇਨ ਦੀ ਸਮਰੇੱਥਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਂਨ)

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਕਾਰੀ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਦਾਾਗ਼	ਜਾ�	ਸੱਰੀੀਰੀਕ	ਨਿੱਵਗੀਾੜ	
(ਕਰੂੀਪਤੁਾ),	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀੀ।

ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਉਸੱ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਦਾੇ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	
ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	ਹਾੋਏ	ਪੱਕੇ	�ੁਕਸੱਾ�)	�ਾਲਾ	ਜੁਨਿੱੜਆਂ	ਹਾੈ।
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   ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਜਾ�	ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੀ	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	ਹਾੋਏ	ਪੱਕੇ	�ੁਕਸੱਾ�	ਨੂੰ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਵਜਂ	
ਪਨਿੱਰੀਭਾਨਿੱਸ਼ਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	ਹਾੋਏ	�ੁਕਸੱਾ�)	ਦਾੀਆਂ�	
ਉਦਾਾਹਾਰੀ�ਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਰੀੀਰੀ	'ਤੁੇ	ਦਾਾਗ਼	ਪੈਣੇ,	ਚੇੱਲਾਣ	ਨਿੱਫੈਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕਮੇਂੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਦਾਾ	ਕੱਨਿੱਟਆਂ	ਜਾਣਾ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�।

• ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੱੀਥਾਾ	ਨੂੰ	ਹਾੋਏ	�ੁਕਸੱਾ�)	ਦਾੀ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਦਾਾ	ਪੱਧੇਰੀ	ਨਿੱਦਾਖਾਉਣ	ਲਾਈ	
ਹਾਰੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਮੇਂੁਕੱਰੀਰੀ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਅਤੁੇ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਅਯੋੋਗੀਤੁਾ	
ਪੈਦਾਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲਾੀਆਂ�	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟਾ�	ਨੂੰ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ।

• ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਰੀਕਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾੱਗੀੀ	ਸੱੱਟ	ਦਾੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ:

− ਕੁਆਂਡਾਰੀਾਪਲਾੀਜੀਆਂ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਗੀਰੀਦਾ�	ਤੁਂ	ਹਾੇਠਲੇਾ	ਸੱਾਰੀੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੇੱ	ਦਾਾ	ਅਧੇਰੀੰਗੀ),	ਪੈਰੀਾਪਲਾੀਜੀਆਂ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਧੇੜ	ਤੁਂ	
ਹਾੇਠਲੇਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਦਾਾ	ਅਧੇਰੀੰਗੀ),	ਨਿੱਦਾਮੇਂਾਗੀ	ਦਾੀ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਸੱੱਟ	ਜਾ�	�ਜ਼ੀਰੀ	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	ਵਰੀਗੀੀ	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟ	ਲਾਈ	ਇਹਾ	
ਰੀਕਮੇਂ	$3,07,461	ਹਾੈ।

− ਨਿੱਕਸੱੇ	ਗੀੈਰੀ-ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟ	ਲਾਈ	ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	$972	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਅਦਾਾਇਗੀੀ	$1,94,716	ਹਾੈ।

− ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�	ਨੂੰ	ਪਰੀਮੇਂਾ�ਂਟ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਰੀੈਗੀੂਲੇਾਸ਼�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪਨਿੱਰੀਭਾਨਿੱਸ਼ਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੈ।	ਪਨਿੱਰੀਭਾਸ਼ਾ	'ਤੁੇ	
ਪੂਰੀੀ	ਉਤੁਰੀ�	ਵਾਲਾੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਇਕ	ਸੱੱਟ	ਜਾ�	ਇਕ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	ਜੁੱਟ	ਨੂੰ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀੀ।

• ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਪੈਦਾਾ	ਹਾੋਈ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	ਹਾੋਏ	
�ੁਕਸੱਾ�)	ਦਾੀ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਅਤੁੇ	ਦਾਰੀਜਾ	(ਨਿੱਡਾਗੀਰੀੀ)	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	
ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਸੱੰਭਾਲਾ	ਦਾੇਣ	ਵਾਲੇਾ	ਤੁਂ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੀ	ਮੇਂੰਗੀ	ਕਰੀੇਗੀਾ।	ਨਿੱਫੈਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾਾ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ	ਮੇਂੁੱਲਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	
ਕੀਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।	ਇਹਾ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਯੋੋਗੀ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਹਾੈ।	ਉਦਾਾਹਾਰੀ�	
ਲਾਈ	50	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਦਾੀ	ਇੱਕ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨੂੰ	ਵੱਧੇ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾਾ	ਅੱਧੇਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਨਿੱਮੇਂਲੇਾਗੀਾ:	
$1,94,716	ਦਾਾ	50	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁ।	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਲਾਈ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਇਹਾ�ਾ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ:

− ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਇਲਾਾਜ	ਪੂਰੀਾ	ਹਾੋ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੈ

− ਸੱੱਟ	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਠੀਕ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਸੱੀ,	ਉ�ੀ	ਠੀਕ	ਹਾੋ	ਗੀਈ	ਹਾੈ।

− ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਹਾੱਦਾ	ਦਾਾ	ਸੱਹਾੀ	ਢੰਗੀ	�ਾਲਾ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਦਾਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱੱਟ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਸੱਮੇਂਂ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	
ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਖਾਸੱ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਬੱਾਰੀੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਭਾਗੀ 5: ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	�ੁਕਸੱਾ�)
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ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

		ਇੱਕ	ਤੇਂ	ਵਾੱਧਾ	ਇਮਪੇਅਰੀਮਂਟਾ�	ਅਤੇੇ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ�	ਤੇਂ	ਮੌਜੀੰਦ	ਇਮਪੇਅਰੀਮਂਟਾ�

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਇੱਕ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟਾ�	ਦਾਾ	ਸੱਾਹਾਮੇਂਣਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਮੇਂਾਤੁਰੀਾ	ਨੂੰ	ਸੱਥਾਾਨਿੱਪਤੁ	
ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਵੱਖ-ਵੱਖ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟਾ�	ਦਾੀ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਤੁਾ	ਨੂੰ	ਜੋੜ	ਲਾਵਾ�ਗੀੇ।	ਨਿੱਫੈਰੀ	ਵੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਦਾੇ	ਮੇਂੁਤੁਾਨਿੱਬੱਕ	ਇਹਾ	ਬੱਸੱ	ਪਾਨਿੱਤੁਸ਼ਤੁਾ�	ਦਾਾ	ਜੋੜ	ਕਰੀ�	�ਾਲਂਾ	
ਵਧੇੇਰੀੇ	ਗੀੁੰਝਾਲਾਦਾਾਰੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਕੋਈ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਸੱੀ	ਤੁਾ�	ਟੱਕਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	�ਾਲਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾ	ਗੀੰਭੀਰੀ	�ਤੁੀਜੇ	ਹਾੋ	
ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਤੁਂ	ਮੇਂੌਜੂਦਾ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਦਾੇ	ਆਂਧੇਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਜਦਾਂ	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੇ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾਸੱਾਬੱ	ਲਾਾਵਾ�ਗੀੇ,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	
ਇਸੱ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਵਚੇਾਰੀ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਸੱਮੇਂਰੀੂਪੀ	(ਨਿੱਸੱਮੇਂੀਟਰੀੀਕਲਾ)	ਅੰਗੀਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇਂ	ਕੋਈ	ਦਾੋ	ਸੱਮੇਂਰੀੂਪੀ	ਅੰਗੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾਾ	ਨਿੱਸ਼ਕਾਰੀ	ਹਾੋ	ਜਾ�ਦਾੇ	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇੱਕ	
ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਮੇਂਂਟ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	�ੋਟ	ਕਰੀੋ	ਨਿੱਕ:

ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ�	ਤੇਂ	ਮੌਜੀੰਦ	ਹਾਾਲੇਾਤੇਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਅਨਿੱਜੀਹਾਾ	ਕੁਝਾ	ਸ਼ਾਮਲੇ	�ਹਾਂ	ਹਾੁੰਦਾ	ਜੀੋ:

• ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਦਾਰੀੂ�ੀ	ਅੰਗੀ	ਨੂੰ	ਪਾਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ
• �ਜ਼ੀਰੀ,	ਸੱੰਤੁੁਲਾ�	ਜਾ�	ਸੱੁਣ�	ਨੂੰ	ਕੰਟੀੋਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਨੂੰ	ਪਾਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ
• ਦਾੰਦਾਾ�	ਨੂੰ	ਪਾਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ
• ਸੱਂਟਰੀਲਾ	�ਰੀਵਸੱ	ਨਿੱਸੱਸੱਟਮੇਂ	(�ਸੱ	ਪਾਬੱੰਧੇ)	ਨੂੰ	ਸੱੱਟ	ਲਾੱਗੀਣ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਹੈਾ

		ਆਪਣੀ	ਪੱਕੀ	ਇਮਪੇਅਰੀਮਂਟ	ਲੇਈ	ਭੁ�ਤੇਾ�	ਪੋਾਪਤੇ	ਕਰੀ�ਾ

ਨਿੱਜ਼ੀਆਂਦਾਾਤੁਰੀ	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ,	ਸੱਾਨੂੰ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	ਠੀਕ	ਹਾੋਣ	ਤੁੱਕ	ਇਤੰੁਜ਼ੀਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਏਗੀੀ,	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	
ਵਾਲਾਾ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਹਾੱਦਾ	ਦਾਾ	ਪਤੁਾ	ਲਾਗੀਾ	ਸੱਕੇ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱੱਟ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਨਿੱਦਾਆਂ�,	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਪੂਰੀੀ	ਹਾੱਦਾ	ਅਤੁੇ	ਉਸੱ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵੱਜਂ	
ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੇ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਸੱਥਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇਕ	ਸੱਾਲਾ	ਜਾ�	ਇਸੱ	ਤੁਂ	ਵੱਧੇ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਲਾੱਗੀ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।

		ਪੱਕੀ	ਇਮਪੇਅਰੀਮਂਟ	ਦੇ	ਕਲੇੇਮਾ�	ਲੇਈ	ਉਪਯੋ�ੀ	ਸੁਝਾਾਅ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਇਹਾ	ਪੁਸ਼ਟੀ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	
ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ,	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਦਾੱਸੱੇਗੀਾ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	'ਤੁੇ	ਕਾਰੀਵਾਈ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ICBC	ਨੂੰ	ਨਿੱਕਹਾੜੇ	
ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀਾ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਆਂਮੇਂ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਤੁਂ	ਨਿੱਸੱੱਧੇੇ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਈ	ਬੱੇ�ਤੁੀ	ਕਰੀੇਗੀਾ	
ਤੁਾ�	ਜੋ	ਉਹਾ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਦਾੀ	ਢੁਕਵਂ	ਰੀਕਮੇਂ	ਦਾਾ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਕਰੀ	ਸੱਕੇ।

ਭਾਗੀ 5: ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਅੰਗੀ	ਜਾ�	ਕਾਰੀਜ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂਰੀੱਥਾਾ	ਨੂੰ	�ੁਕਸੱਾ�)



38	ਭਾਗੀ 6: 	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ

  ਭਾਂਂਗਾ 6: 
 ਮੁੜ-ਵੇਂਸੇਬਾਂ

  ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਜਲਾਦਾੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਮੇਂ	ਗੀਤੁੀਨਿੱਵਧੇੀਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂਉਣ	
ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਹਾ�।	ਪਰੀ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਬੱਹਾੁਤੁ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਹਾੋਰੀ	ਚੇੋਣਾ�	ਲਾੱਭਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

  ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਹਾਰੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਦਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਵੱਖਰੀੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਪਰੀ	ਸੱਾਡਾਾ	ਕੁੱਲਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਾ	ਕੇ	ਟੀਚੇਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਨਿੱਜੰ�ਾ	ਸੱੰਭਵ	ਹਾੋ	ਸੱਕੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	
ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਵਰੀਗੀੀਆਂ�	ਗੀਤੁੀਨਿੱਵਧੇੀਆਂ�	ਨੂੰ	ਦਾੁਬੱਾਰੀਾ	ਸ਼ੁਰੀੂ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾਵੇ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਆਂਰੀਨਿੱਥਾਕ	
ਤੁੰਗੀੀ	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਈ	ਅਸੱਂ	ਇਲਾਾਜ	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਕਈ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੇ	ਆਂਰੀਨਿੱਥਾਕ	�ੁਕਸੱਾ�ਾ�	ਦਾੀ	
ਭਰੀਪਾਈ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾਾ�।	ਭਰੀਪਾਈ	ਦਾੀ	ਰੀਕਮੇਂ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਵਲਾੱਖਣ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀੇਗੀੀ।

• ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ	ਕਵਰੀੇਜ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜੱਥਾੇ	ਢੁਕਵਾ�	ਹਾੋਵੇ:

− ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਨਿੱਜਹਾੜੀ	�ੌਕਰੀੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਸੱੀ,	ਉਸੱ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਆਂਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਜਾ�	�ਵਂ	
ਕੈਰੀੀਅਰੀ	ਲਾਈ	ਟੀੇਨਿੱ�ੰਗੀ

− ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਘੱਰੀ	ਜਾ�	ਵਾਹਾ�	(ਵਾਹਾ�ਾ�)	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜਂਦਾੀ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ

− ICBC	ਕੋਲਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਨੂੰ	ਉਤੁਸ਼ਾਨਿੱਹਾਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਲੋਾੜਂਦਾੀ	ਜਾ�	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਦਾੇਣ	ਯੋੋਗੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਚੇੀਜ਼ੀ	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	
ਕਰੀ�	ਦਾਾ	ਹਾੱਕ	ਹਾੈ,	ਬੱਸ਼ਰੀਤੁੇ	ਇਸੱ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂ	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਰੀੋਕ	�ਾ	ਲਾਾਈ	ਗੀਈ	ਹਾੋਵੇ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਟੀਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇਲਾਾਜ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਲਾਈ	ਇੱਕ	ਸੱਹਾੀ	ਯੋੋਜ�ਾ	
ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਵੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀੇਗੀੀ।
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		ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਯੋਜੀ�ਾ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਹਾ�,	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਜ਼ੀੰਦਾਗੀੀ	ਨੂੰ	ਮੇਂੁੜ	ਲਾੀਹਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਲਾਆਂਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਚੇਾਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾਾ�,	ਨਿੱਜਵਂ	ਉਹਾ	
ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਸੱੀ।	

ਇਸੱ	ਸੱਭ	ਦਾੀ	ਕੁੰਜੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਕ	ਡਾਾਕਟਰੀ,	�ਰੀਸੱ	ਪਾੈਕਟੀਸ਼�ਰੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ-ਸੱੰਭਾਲਾ	ਟੀਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	
ਵਾਸੱਤੁਨਿੱਵਕ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਾਲਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�ਗੀੇ।	ਇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇਲਾਾਜ	ਲਾਈ	ਟੀਚੇੇ	ਅਤੁੇ	ਉਮੇਂੀਦਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਨਿੱ�ਯੋਤੁ	
ਕੀਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।	ਇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਦਾੇ	ਮੇਂੁੜ	ਮੇਂੁਲਾਾ�ਕਣ	ਲਾਈ	ਮੇਂੀਲਾ	ਪੱਥਾਰੀ	ਅਤੁੇ	ਸੱਮੇਂਾ�	ਸੱੂਚੇੀ	ਵੀ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀ	ਲਾਈ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਇਹਾ	ਉ�ਾਾ�	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਦਾੀ	ਪਛੁੱਾਣ	ਵੀ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਜਹਾੜੇ	ਇ�ਾਾ�	ਟੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	
ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।	ਯੋੋਜ�ਾ	ਪਾਤੁੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਵਚੇ�ਬੱੱਧੇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਪਾਲਾਣ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਚੇੱਲਾ	
ਰੀਹਾੀਆਂ�	ਕੋਨਿੱਸ਼ਸ਼ਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਲਾਈ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਹਾੋਣਗੀੀਆਂ�।	

		ਮਂ	ਨਿੱਕਸ	ਨਿੱਕਸਮ	ਦੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਦੀ	ਉਮੀਦ	ਕਰੀ	ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ	ਹਾਾ�?
ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ	ਟੀਮੇਂ	ਦਾੀ	ਬੱਣਤੁਰੀ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਰੀਹਾੇ	ਇਲਾਾਜ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀੇਗੀੀ।

ਆਮ	ਤੇੌਰੀ	'ਤੇੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਟੀਮ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸ਼ਾਮਲੇ	ਇਹਾ	ਹਾੋ	ਸਕਦੇ	ਹਾ�:

• ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਕਰੀ�	ਵਾਲੇਾ	ਪਾੈਕਟੀਸ਼�ਰੀ	ਜੋ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਾਲਾ	�ੇਨਿੱੜਓਂ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ	ਰੀਹਾੇ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਡਾਾਕਟਰੀ	ਜਾ�	�ਰੀਸੱ	ਪਾੈਕਟੀਸ਼�ਰੀ,	
ਕਾਇਰੀੋਪਾੈਕਟਰੀ,	ਨਿੱਫੈਜ਼ੀੀਓਥਾੈਰੀੇਨਿੱਪਸੱਟ,	ਆਂਨਿੱਕਊਪੇਸ਼�ਲਾ	ਥਾੈਰੀੇਨਿੱਪਸੱਟ	ਅਤੁੇ	ਕਾਉਂਸੱਲਾਰੀ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ICBC	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ

• ICBC	ਦਾੀ	ਟੀਮੇਂ	ਦਾੇ	ਹਾੋਰੀ	ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	ਮੇਂਂਬੱਰੀ

• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਮੇਂੱਤੁਰੀ
• ਅਤੁੇ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	—	ਤੁੁਸੱਂ	ਖੁਦਾ!

ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਟੀਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਹਾੋ।	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਪਾਤੁੀ	ਵਚੇ�ਬੱੱਧੇਤੁਾ	ਇਕ	ਸੱਫੈਲਾ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਯੋੋਜ�ਾ	ਦਾਾ	ਸੱਭ	
ਤੁਂ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਹਾੈ।

		ਕੀ	ਮੈ�ੰੰ	ਕੰਮ	'ਤੇੇ	ਵਾਾਪਸ	ਜੀਾਣ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਨਿੱਮਲੇ	ਸਕਦੀ	ਹਾੈ?

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਟੱਕਰੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱੱਟਾ�	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਆਂਪਣੀ	ਨਿੱਸੱਹਾਤੁ	ਨੂੰ	ਨਿੱਬੱਹਾਤੁਰੀ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	�ਾਲਾ-�ਾਲਾ,	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਕੈਰੀੀਅਰੀ	ਨੂੰ	ਵਾਪਸੱ	ਉਸੱ	ਜਗੀਾਾ	
ਨਿੱਲਾਜਾਣਾ	ਚੇਾਹਾੋਗੀੇ	ਨਿੱਜੱਥਾੇ	ਉਹਾ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਸੱੀ।

ਭਾਵਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸ਼ਾਇਦਾ	ਉਸੱ	�ੌਕਰੀੀ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਜਾਣਾ	ਚੇਾਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾੋਵੋ	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਹਾੋਣ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਸੱੀ,	ਪਰੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਇਹਾ	ਹਾਮੇਂੇਸ਼ਾ�	ਸੱੰਭਵ	�ਾ	ਹਾੋਵੇ।	
ਪਰੀ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵਕਲਾਪਕ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਦਾੀਆਂ�	ਚੇੋਣਾ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�,	ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਏ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	
ਰੀੈਜ਼ੀੁਮੇਂੇ,	ਟੀੇਨਿੱ�ੰਗੀ	ਜਾ�	ਨਿੱਕੱਤੁਾਮੇਂੁਖੀ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਤੁੱਕ	ਪਹਾੁੰਚੇ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�।

	ਭਾਗੀ 6: 	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱਾ
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		ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਘਰੀ	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਤੇ�

ਨਿੱਕਸੱੇ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਅਪਾਹਾਜਤੁਾ	ਕਰੀਕੇ	ਲੋਾੜ	ਪੈਣ	'ਤੁੇ,	ਸੱੱਟਾ�	ਅਤੁੇ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਸੱਥਾਾਈਪਣ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋਏ,	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਘੱਰੀ	
ਲਾਈ	ਕੁਝਾ	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀਆਂ�	ਦਾੀ	ਕੀਮੇਂਤੁ	ਅਦਾਾ	ਕਰੀ�ਗੀੇ	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੀਆਂ�	ਰੀੋਜ਼ੀਾ�ਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਲੋਾੜਾ�	ਨੂੰ	ਸੱੁਤੁੰਤੁਰੀ	ਤੁਰੀੀਕੇ	�ਾਲਾ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕੋ।	ਇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਸ਼ਾਇਦਾ	ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	ਬੱਾਥਾਰੀੂਮੇਂ	ਨਿੱਫੈਕਸੱਚੇਰੀ	ਜਾ�	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਆਂਸੱਾ�ੀ	�ਾਲਾ	ਪਹਾੁੰਚੇਯੋੋਗੀ	ਰੀਸੱੋਈ	ਕਾਊਂਟਰੀ	ਸੱਥਾਾਨਿੱਪਤੁ	ਕਰੀ�ਾ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	
ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਘੱਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ�	ਲੋਾੜਾ�	ਲਾਈ	ਢੁਕਵਾ�	�ਾ	ਰੀਹਾੇ	ਤੁਾ�	ਸੱਥਾਾ�	ਤੁਬੱਦਾੀਲਾੀ	ਦਾੀ	ਲਾਾਗੀਤੁ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।	

		ਤੇੁਹਾਾਡਾ	ੇਵਾਾਹਾ�	ਨਿੱਵਾੱਚੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀਤੇ�

ਜੇ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੌਰੀਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਲਾੱਗੀੀਆਂ�	ਸੱੱਟਾ�	ਪੱਕੀਆਂ�	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਕੁਝਾ	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਇੱਕ	ਜਾ�	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਵਾਹਾ�ਾ�	ਨੂੰ	
ਅ�ੁਕੂਲਾ	ਬੱਣਾਉਣ	ਦਾੀ	ਕੀਮੇਂਤੁ	ਨੂੰ	ਪੂਰੀਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਵਾਹਾ�	ਚੇਲਾਾਉਣਾ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕੋ।

ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਵਾਹਾ�	ਚੇਲਾਾਉਣ	ਦਾੇ	ਯੋੋਗੀ	�ਾ	ਹਾੋਵੋ,	ਤੁਾ�	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਜਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਜ਼ੀਦਾੀਕੀ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀ	ਦਾੀ	ਮੇਂਾਲਾਕੀ	ਵਾਲੇਾ	ਵਾਹਾ�ਾ�	
ਨਿੱਵੱਚੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਰੀਤੁ�	ਨੂੰ	ਵੀ	ਸ਼ਾਮੇਂਲਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾ�	ਤੁਾ�	ਜੋ	ਤੁੁਸੱਂ	ਯੋਾਤੁਰੀੀ	ਵਜਂ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਕਰੀ	ਸੱਕੋ।
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  ਭਾਂਂਗਾ 7:  
 ਕਿਵੇਂਨਂਸ਼ਾਕਂਰੇੀ ਸੱਟਂ�

 ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਕਵੇਂਰੇੇਜਾ

ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਇਹਾ	ਨਿੱ�ਸ਼ਨਿੱਚੇਤੁ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�	ਨਿੱਕ	ਸੱਭ	ਤੁਂ	ਗੀੰਭੀਰੀ	ਰੀੂਪ	�ਾਲਾ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋਏ	ਗੀਾਹਾਕਾ�	ਨੂੰ,	ਨਿੱਜੰ�ੀ	ਦਾੇਰੀ	
ਤੁੱਕ	ਉ�ਾਾ�	ਨੂੰ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ,	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਦਾੀ	ਰੀਹਾੇ।	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਸੱੱਟ	�ੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਜੀਵ�	ਬੱਦਾਲਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਹਾੈ	ਤੁਾ�	
ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਇਲਾਾਵਾ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਤੁੱਕ	ਪਹਾੁੰਚੇ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	
ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀਦਾੀ	ਹਾੈ।

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੁੇ

• ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ,	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ,	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਅਤੁੇ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	
ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭਾ�	ਤੁੱਕ	ਪਹਾੁੰਚੇਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�	ਨਿੱਜੰ�ਾ	ਨਿੱਚੇਰੀ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਇੱਥਾਂ	ਤੁੱਕ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	
ਪੂਰੀੇ	ਜੀਵ�	ਕਾਲਾ	ਦਾੌਰੀਾ�।	

• ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਰੀੂਪ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜ਼ੀਖ਼ਮੇਂੀ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਪੱਕੇ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਲਾਈ	$3,07,461	ਦਾੇ	ਇੱਕਮੇਂੁਸ਼ਤੁ	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	
ਯੋੋਗੀ	ਹਾੋ।

• ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਨਿੱ�ੱਜੀ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਲਾਾਭ	ਹਾੇਠ	ਨਿੱਲਾਖੀਆਂ�	ਰੀਕਮੇਂਾ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾ�:

− ਪਾਤੁੀ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾ	$11,628	ਤੁੱਕ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	24/7	ਨਿੱ�ਗੀਰੀਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੈ

− ਪਾਤੁੀ	ਮੇਂਹਾੀ�ਾ	$6,997	ਤੁੱਕ	ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	24/7	ਨਿੱ�ਗੀਰੀਾ�ੀ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ

• ਮੇਂ�ੋਰੀੰਜ�	ਜਾ�	ਨਿੱਵਹਾਲਾ	ਦਾੀਆਂ�	ਗੀਤੁੀਨਿੱਵਧੇੀਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਲੈਾਣ	ਲਾਈ	ਅਤੁੇ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ,	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਜਾ�	ਹਾੋਰੀ	ਨਿੱਵਸ਼ੇਸ਼	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀਆਂ�	
ਲਾਈ	ਅਸੱਾਧੇਾਰੀ�	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਨੂੰ	ਕਵਰੀ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਹਾੋਰੀ	ਲਾਾਭ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾ�।	

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਕੁਆਂਡਾਰੀਾਪਲਾੀਜੀਆਂ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਗੀਰੀਦਾ�	ਤੁਂ	ਹਾੇਠਲੇਾ	ਸੱਾਰੀੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਦਾਾ	ਅਧੇਰੀੰਗੀ),	
ਪੈਰੀਾਪਲਾੀਜੀਆਂ	(ਸੱਰੀੀਰੀ	ਦਾੇ	ਧੇੜ	ਤੁਂ	ਹਾੇਠਲੇਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱੇ	ਦਾਾ	ਅਧੇਰੀੰਗੀ),	ਨਿੱਦਾਮੇਂਾਗੀ	ਦਾੀ	ਗੰੀਭੀਰੀ	ਸੱੱਟ,	ਜਾ�	�ਜ਼ੀਰੀ	ਜਾ�	ਅੰਗੀਾ�	ਦਾੇ	�ੁਕਸੱਾ�	
ਵਰੀਗੀੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਬੱੀਮੇਂਾਰੀੀ	ਦਾਾ	ਸੱਾਹਾਮੇਂਣਾ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕੇਸੱ	ਦਾਾ	ਪਾਬੱੰਧੇ�	ICBC	ਦਾੇ	ਐਡਾਵਾ�ਸੱਡਾ	ਸੱਪੋਰੀਟ	
ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀਾ�	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਕੀਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।	

ਉਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਪਨਿੱਰੀਵਾਰੀ	ਲਾਈ	ਮੇਂੁੱਖ	ICBC	ਸੱੰਪਰੀਕ	ਹਾੋਣਗੀੇ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਇਲਾਾਜ,	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	
ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਤੁੱਕ	ਪਹਾੁੰਚੇਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂਦਾਦਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਟੀਮੇਂ	�ਾਲਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕਰੀ�ਗੀੇ।
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		ਯਾਤੇਰੀਾ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼

ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਏ	ਤੁਾ�	ਅਸੱਂ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ�	ਵਾ�ਗੀ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	—	ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਲੋਾੜ	ਹਾੋਵੇ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਾਥਾੀ	ਜਾ�	ਸੱਹਾਾਇਕ	—	ਲਾਈ	ਯੋਾਤੁਰੀਾ	
ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਹਾਾਇਸ਼	ਦਾੇ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀਾ�ਗੀੇ।

		ਖਾਸ	ਸਨਿੱਥਾਤੇੀਆ	ਲੇਈ	ਅਦਾਇ�ੀਆ�	(ਵਾਧਾਾਏ	�ਏ	ਲੇਾਭ)
ਖਾਸੱ	ਸੱਨਿੱਥਾਤੁੀਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ,	ਹਾੋਰੀ	ਖਰੀਨਿੱਚੇਆਂ�	ਲਾਈ	ICBC	ਦਾੇ	ਨਿੱਵਵੇਕ	'ਤੁੇ	ਵਾਧੇੂ	ਫੈੰਡਾ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�।

ਇਹਾ	ICBC	ਦਾੇ	ਫੈੰਡਾ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਲਾਈ	ਤੁੁਸੱਂ	ਉਂਝਾ	ਯੋੋਗੀ	�ਹਾਂ	ਹਾੋਵੋਗੀੇ,	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਉਸੱ	ਸੱਮੇਂਂ	ਦੌਾਰੀਾ�	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਆਂਰੀਜ਼ੀੀ	ਲਾਾਭ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�ਾ	ਜਦਾਂ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	
ਹਾੋਰੀ	ਸੱਰੀਕਾਰੀੀ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਜਾ�	ਬੱੀਮੇਂਾ	ਕਰੀਤੁਾ	ਤੁਂ	ਫੈੰਡਾਾ�	ਦਾੀ	ਉਡਾੀਕ	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋ।	

ICBC	ਇਹਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਖ਼ਰੀਚੇੇ	ਦਾੀ	ਕੀਮੇਂਤੁ	ਅਦਾਾ	ਕਰੀ�	�ਾਲਾ	�ਾ	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	
ਸੱੁਧੇਾਰੀ	ਹਾੋਏਗੀਾ,	ਬੱਲਾਨਿੱਕ	ਭਨਿੱਵੱਖ	ਦਾੇ	ਦਾੇਖਭਾਲਾ	ਦਾੇ	ਪਾਬੱੰਧੇ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਲੰਾਬੱੇ	ਸੱਮੇਂਂ	ਲਾਈ	ਸੱਕਾਰੀਾਤੁਮੇਂਕ	ਲਾਾਭ	ਅਤੁੇ	ਕੁੱਲਾ	ਨਿੱਵੱਤੁੀ	ਬੱਚੇਤੁ	ਵੀ	ਹਾੋਵੇਗੀੀ।

	ਭਾਗੀ 7: 	ਨਿੱਵ�ਾਸ਼ਕਾਰੀੀ	ਸੱੱਟਾ�
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  ਭਾਂਂਗਾ 8:  
ਕਿਵੇਂਵੇਂਂਦ ਅਤੁੇ ਪਂਬਾੰਦੀਆ�
ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਕੇਅਰੀ	ਦਾੇ	ਤੁਨਿੱਹਾਤੁ,	ICBC	ਨੂੰ	ਕਾਨੂੰ�ੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ,	ਹਾਰੀ	ਨਿੱਬੱਾਨਿੱਟਸ਼	ਕੋਲੰਾਬੱੀਆਂ	ਵਾਸੱੀ	ਦਾੀ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਲਾਈ	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਅਤੁੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਦਾੇਣ	ਦਾੀ	
ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ	ਤੁਾ�	ਨਿੱਕ	ਇਹਾ	ਯੋਕੀ�ੀ	ਬੱਣਾਇਆਂ	ਜਾ	ਸੱਕੇ	ਨਿੱਕ	ਹਾਰੀੇਕ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	ਨੂੰ	ਇਸੱ	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱੂਨਿੱਚੇਤੁ	ਕੀਤੁਾ	ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਉਹਾ	ਸੱਾਰੀੇ	ਲਾਾਭ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀਦਾਾ	
ਹਾੈ,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਉਹਾ	ਹਾੱਕਦਾਾਰੀ	ਹਾੈ।

ਨਿੱਫੈਰੀ	ਵੀ,	ਕਈ	ਮੇਂੌਕੇ	ਆਂਉਂਦਾੇ	ਹਾ�,	ਜਦਾਂ	ਗੀਾਹਾਕ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਲਾਾਭ	ਦਾੇ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਵਵਾਦਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਚੇਾਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾ�	ਜਾ�	ਜਦਾਂ	ਸੱਾਨੂੰ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੀ	ਕਵਰੀੇਜ	ਨੂੰ	ਸੱੀਮੇਂਤੁ	ਕਰੀ�	
ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	

		ਨਿੱਵਾਵਾਾਦ

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਲਾਾਭ	ਦਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਜਾ�	ਕਵਰੀੇਜ	ਦਾੇ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	�ਾਲਾ	ਸੱਨਿੱਹਾਮੇਂਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਉਸੱ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਵਵਾਦਾ	ਕਰੀ�	ਦਾੀਆਂ�	ਚੇੋਣਾ�	ਹਾ�।	

ਆਪਣੇ	ਕਲੇੇਮ	ਦੇ	�ੁਮਾਇਨੰਿੱਦਆ�	�ਾਲੇ	�ੱਲੇ	ਕਰੀੋ	

ਪਨਿੱਹਾਲਾਾ	ਕਦਾਮੇਂ	ਆਂਪਣੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਗੀੱਲਾ	ਕਰੀ�ਾ	ਹਾੈ।	ਇਹਾ	ਮੇਂਹਾੱਤੁਵਪੂਰੀ�	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਤੁੁਸੱਂ	ਦਾੋਵਂ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਰੀੱਖੇ	ਗੀਏ	ਸੱਾਰੀੇ	
ਕਾਰੀਕਾ�	ਨੂੰ	ਸੱਮੇਂਝਾਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਇਹਾ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਲਾਈ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਅਣਨਿੱਡਾੱਠ	ਕੀਤੁੀ	ਗੀਈ	ਚੇੀਜ਼ੀ	ਵੱਲਾ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	ਨਿੱਦਾਵਾਉਣ	ਨਿੱਜਸੱ	'ਤੁੇ	ਹਾੋ	ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਨਿੱਧੇਆਂ�	�ਾ	
ਨਿੱਗੀਆਂ	ਹਾੋਵੇ,	ਅਤੁੇ	ਲਾਾਭਾ�	ਤੁਂ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀ�	ਦਾੇ	ਕਾਰੀ�ਾ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਸੱਵਾਲਾ	ਪੁੱਛੁੱਣ	ਦਾਾ	ਮੇਂੌਕਾ	ਹਾੈ।

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਹਾਾਲੇਾ	ਵੀ	ਸੱੰਤੁੁਸ਼ਟ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਮੇਂੈ�ੇਜਰੀ	�ਾਲਾ	ਗੀੱਲਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਕਹਾੋ।	ਮੇਂੈ�ੇਜਰੀ	ਹਾਾਲਾਾਤੁ	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀੇਗੀਾ	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਮੇਂੁੱਨਿੱਦਾਆਂ�	ਨੂੰ	
ਤੁਵੱਜੋ	ਦਾੇਵੇਗੀਾ।

ਕਲੇੇਮ	ਦੇ	ਫੈੈਸਲੇੇ	ਦੀ	ਸਮੀਨਿੱਖਆ	ਕਰੀ�	ਲੇਈ	ਕਹਾੋ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਅਤੁੇ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਮੇਂੈ�ੇਜਰੀ	�ਾਲਾ	ਗੀੱਲਾ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਬੱਾਅਦਾ	ਵੀ	ਮੇਂਸੱਲਾਾ	ਹਾੱਲਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੁੰਦਾਾ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਇਸੱ	ਨੂੰ	ਕਲੇਾਮੇਂਜ਼ੀ	
ਨਿੱਡਾਸੱੀਜ�	ਨਿੱਰੀਨਿੱਵਊ	(CDR) (ਦਾਾਅਨਿੱਵਆਂ�	ਦਾੇ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ)	ਕੋਲਾ	ਭੇਜਣ	ਲਾਈ	ਕਨਿੱਹਾ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	ਇਸੱ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਪਾਨਿੱਕਨਿੱਰੀਆਂ	ਦਾੀ	ਸੱਾਡਾੇ	ਫੈੇਅਰੀ	
ਪਾੈਕਨਿੱਟਸੱਜ਼ੀ	ਆਂਨਿੱਫੈਸੱ	(ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖ	ਨਿੱਵਹਾਾਰੀ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਦਾਫੈਤੁਰੀ)	ਵੱਲਂਾ	ਨਿੱ�ਗੀਰੀਾ�ੀ	ਕੀਤੁੀ	ਜਾ�ਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਅਤੁੇ	ਇਹਾ	ਸੱਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂਾ�	ਨੂੰ	ਸੱੰਭਾਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ	ਖੇਤੁਰੀ	ਤੁਂ	
ਵੱਖਰੀਾ	ਹਾੈ।	

ਇੱਕ	ਟੀਮੇਂ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਹਾਾਲਾਾਤੁਾ�	ਅਤੁੇ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਸੱਾਰੀੇ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀਾ�	ਦਾੀ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀੇਗੀੀ	ਅਤੁੇ	ਹਾੋਰੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੇ	�ਾਲਾ	
ਸੱੰਪਰੀਕ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਉਹਾ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਦਾੇ	ਪੂਰੀਾ	ਹਾੁੰਦਾੇ	ਹਾੀ,	ਆਂਮੇਂ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਇਕ	ਮੇਂਹਾੀ�ੇ	ਦਾੇ	ਅੰਦਾਰੀ,	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਦਾਾ	�ਤੁੀਜਾ	ਨਿੱਲਾਖਤੁੀ	ਰੀੂਪ	ਨਿੱਵੱਚੇ	
ਭੇਜਣਗੀੇ।	

ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖਤੁਾ	ਪਾਨਿੱਕਨਿੱਰੀਆਂ	ਬੱਾਰੀੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	icbc com	'ਤੁੇ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ।

		ਨਿੱਵਾਵਾਾਦਾ�	ਲੇਈ	ਹਾੋਰੀ	ਚੇੋਣਾ�	

ਗੀਾਹਾਕਾ�	ਦਾੇ	ਨਿੱਵਵਾਦਾਾ�	ਲਾਈ	ICBC	ਤੁਂ	ਵੱਖਰੀੀਆਂ�	ਹਾੋਰੀ	ਵੀ	ਚੇੋਣਾ�	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾ�।	

ਨਿੱਸਨਿੱਵਾਲੇ	ਰੀੈਜ਼ੋਨਿੱਲੇਊਸ਼�	ਨਿੱਟਿਨਿੱਬਊ�ਲੇ	

ਨਿੱਸੱਵਲਾ	ਰੀੈਜ਼ੀੋਨਿੱਲਾਊਸ਼�	ਨਿੱਟੀਨਿੱਬੱਊ�ਲਾ	(CRT) ICBC	ਤੁਂ	ਸੱੁਤੁੰਤੁਰੀ	ਫੈੈਸੱਲਾਾ	ਲੈਾਣ	ਵਾਲਾੀ	ਸੱੰਸੱਥਾਾ	ਹਾੈ।	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਆਂਪਣੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਪਨਿੱਹਾਲੂਾ	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	
ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭ	ਲਾਈ	ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ,	�ਾਲਾ	ਸੱਨਿੱਹਾਮੇਂਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਝਾਗੀੜੇ	ਦਾੇ	ਹਾੱਲਾ	ਲਾਈ	CRT	ਨੂੰ	ਅਰੀਜ਼ੀੀ	ਦਾੇ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	
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CRT	ਪਬੱਨਿੱਲਾਕ	ਨਿੱ�ਆਂ�	ਪਾਣਾਲਾੀ	ਦਾਾ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾੇ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਨਿੱਟੀਨਿੱਬੱਊ�ਲਾ	ਮੇਂਂਬੱਰੀ	ਸੱੁਤੁੰਤੁਰੀ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖ	ਹਾ�।	ਇਸੱ	ਨੂੰ	ਕਾਨੂੰ�	ਲਾਾਗੀੂ	ਕਰੀ�	ਅਤੁੇ	
ਲਾਾਗੀੂ	ਕਰੀ�	ਯੋੋਗੀ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	ਲੈਾਣ	ਦਾੀ	ਲੋਾੜ	ਹਾੁੰਦਾੀ	ਹਾੈ।	

ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਜਾ�	ICBC, CRT	ਦਾੇ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	�ਾਲਾ	ਸੱਨਿੱਹਾਮੇਂਤੁ	�ਹਾਂ	ਹਾੋ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	B C 	ਸੱੁਪਰੀੀਮੇਂ	ਕੋਰੀਟ	ਨੂੰ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	ਦਾੀ	ਨਿੱ�ਆਂਇਕ	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਕਨਿੱਹਾ	
ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	CRT	ਬੱਾਰੀੇ	ਹਾੋਰੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	civilresolutionbc ca	'ਤੁੇ	ਲਾਓ।

ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖਤੇਾ	ਅਨਿੱਧਾਕਾਰੀੀ

ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖਤੁਾ	ਅਨਿੱਧੇਕਾਰੀੀ	ਕੋਲਾ	ਉਸੱ	ਪਾਨਿੱਲਾਸੱੀ	ਅਤੁੇ	ਅਮੇਂਲਾ	ਬੱਾਰੀੇ	ਗੀਾਹਾਕਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਨਿੱਸ਼ਕਾਇਤੁਾ�	ਨੂੰ	ਹਾੱਲਾ	ਕਰੀ�	ਲਾਈ,	ਜੋ	ICBC	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਕੇਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਫੈੈਸੱਲਾਾ	
ਲੈਾਣ	ਲਾਈ	ਵਰੀਤੁਦਾੀ	ਹਾੈ,	ਸੱਮੇਂੀਨਿੱਖਆਂ	ਕਰੀ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼ਾ�	ਕਰੀ�	ਦਾਾ	ਅਨਿੱਧੇਕਾਰੀ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ।	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	icbc com	'ਤੁੇ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਹਾੈ।	

BC	ਓਮਬਡਾਸਪਰੀਸ�

ਓਮੇਂਬੱਡਾਸੱਰੀਸੱ�	ਦਾਾ	ਦਾਫੈਤੁਰੀ	ਇਹਾ	ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਕਰੀ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਕੀ	B C 	ਦਾੀਆਂ�	ਸੱੂਬੱਾਈ	ਅਤੁੇ	ਸੱਥਾਾ�ਕ	ਜ�ਤੁਕ	ਅਥਾਾਰੀਟੀਆਂ�	
�ੇ	ਨਿੱ�ਰੀਪੱਖ	ਅਤੁੇ	ਉਨਿੱਚੇਤੁ	ਢੰਗੀ	�ਾਲਾ	ਕੰਮੇਂ	ਕੀਤੁਾ	ਹਾੈ	—	ਅਤੁੇ	ਕੀ	ਉ�ਾਾ�	ਦਾੇ	ਕੰਮੇਂ	ਅਤੁੇ	ਫੈੈਸੱਲੇਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਕਾਨੂੰ�,	�ੀਤੁੀਆਂ�	ਅਤੁੇ	ਕਾਰੀਜ	ਪਾਣਾਲਾੀਆਂ�	ਦਾੇ	
ਅ�ੁਕੂਲਾ	ਸੱ�।

ਸੱੂਬੱਾਈ	ਨਿੱਵਧੇਾ�	ਸੱਭਾ	ਦਾਾ	ਇੱਕ	ਸੱੁਤੁੰਤੁਰੀ	ਨਿੱਵਧੇਾਨਿੱ�ਕ	ਦਾਫੈਤੁਰੀ	ਹਾੋਣ	ਦਾੇ	�ਾਤੁੇ,	ਇਸੱ	ਦਾੀਆਂ�	ਸੱੇਵਾਵਾ�	ਮੇਂੁਫ਼ਤੁ	ਹਾ�।	ਓਮੇਂਬੱਡਾਸੱਪਰੀਸੱ�	ਦਾੇ	ਆਂਨਿੱਫੈਸੱ	ਦਾੀ	
ਵੱਬੱਸੱਾਈਟ	bcombudsperson ca	ਤੁਂ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਓ।

ਵਾਧਾੇਰੀੇ	ਜੀਾਣਕਾਰੀੀ	

ਨਿੱਵਵਾਦਾਾ�	ਅਤੁੇ	ਅਪੀਲਾਾ�	ਬੱਾਰੀੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਲਾਈ	icbc com/claims	ਦਾੇਖੋ।

		ਅਪਰੀਾਨਿੱਧਾਕ	ਦੋਸ਼-ਨਿੱਸੱਧਾੀਆ�	ਲੇਈ	ਪਾਬੰਦੀਆ�

ਅਪਰੀਾਨਿੱਧਾਕ	ਕੋਡਾ	ਦੋਸ਼-ਨਿੱਸੱਧਾੀਆ�	ਅਤੇੇ	ਇ�ਕਮ	ਨਿੱਰੀਪਲੇੇਸਮਂਟ	(ਆਮਦ�ੀ	ਬਦਲੇੇ	ਨਿੱਮਲੇਣ	ਵਾਾਲੇਾ)	ਲੇਾਭ

ਨਿੱ�ਰੀਧੇਾਰੀਤੁ	ਜੁਰੀਮੇਂਾ�	ਦਾੀਆਂ�	ਦਾੋਸ਼-ਨਿੱਸੱੱਧੇੀਆਂ�	ਦਾੇ	�ਤੁੀਜੇ	ਵਜਂ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮਂੇਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ),	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਅਤੁੇ	ਡਾੱਥਾ	
ਬੱੈ�ੀਨਿੱਫੈਟ	(ਮੇਂੌਤੁ	ਹਾੋਣ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲੇਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਕਮੇਂੀ	ਆਂਵੇਗੀੀ।	ਜੇ	ਜ਼ੀਰੀੂਰੀੀ	ਹਾੋਏ	ਤੁਾ�	ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ	ਸੱਹਾਾਇਤੁਾ	ਅਤੁੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਮੇਂਾਹਾਰੀ	ਹਾੋਰੀ	ਵੇਰੀਵੇ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ	
ਸੱਕਦਾਾ	ਹਾੈ।	ਹਾੋਰੀ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਲਾਾਭ	'ਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਕੋਈ	ਪਾਭਾਵ	�ਹਾਂ	ਪਂਦਾਾ।

ਅਪਰੀਾਨਿੱਧੇਕ	ਕੋਡਾ	ਦਾੇ	ਹਾੋਰੀ	ਅਪਰੀਾਧੇ	ਵੀ	ਹਾ�,	ਨਿੱਜ�ਾਾ�	ਲਾਈ	ਟੱਕਰੀ	ਤੁਂ	ਬੱਾਦਾ	ਦਾੇ	ਪਨਿੱਹਾਲੇਾ	12	ਮੇਂਹਾੀਨਿੱ�ਆਂ�	ਲਾਈ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਘੱਟਾ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਜਾਵੇਗੀਾ।	ਇਹਾ�ਾ�	ਮੇਂਾਮੇਂਨਿੱਲਾਆਂ�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾੋ	ਕਾਰੀਕ	ਪਾਭਾਨਿੱਵਤੁ	ਕਰੀ�ਗੀੇ	ਨਿੱਕ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	ਬੱਦਾਲੇਾ	
ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	ਨਿੱਕੰ�ਾ	ਘੱੱਟ	ਹਾੋਵੇਗੀਾ:

• ਦਾੋਸ਼
• ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀਆਂ�	ਦਾੀ	ਸੱੰਨਿੱਖਆਂ

ਅਮਰੀੀਕਾ	ਨਿੱਵਾਚੇਲੇੀਆ�	ਦੋਸ਼	ਨਿੱਸੱਧਾੀਆ�

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	�ਾਲਾ	ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਜੁਰੀਮੇਂ	ਲਾਈ	ਅਮੇਂਰੀੀਕਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾੋਸ਼ੀ	ਠਨਿੱਹਾਰੀਾਇਆਂ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਇ�ਕਮੇਂ	ਨਿੱਰੀਪਲੇਾਸੱਮੇਂਂਟ	(ਆਂਮੇਂਦਾ�ੀ	
ਬੱਦਾਲੇਾ	ਨਿੱਮੇਂਲਾਣ	ਵਾਲਾਾ)	ਲਾਾਭ	'ਤੁੇ	ਉਸੱ	ਤੁਰੀਾਾ�	ਦਾਾ	ਹਾੀ	ਪਾਭਾਵ	ਪਵੇਗੀਾ	ਨਿੱਜਵਂ	ਨਿੱਕ	ਅਪਰੀਾਧੇ	ਕੈ�ੇਡਾਾ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਹਾੋਇਆਂ	ਹਾੋਵੇ।	

	ਭਾਗੀ 8: 	ਨਿੱਵਵਾਦਾ	ਅਤੁੇ	ਪਾਬੱੰਦਾੀਆਂ�

http://civilresolutionbc.ca
http://bcombudsperson.ca
https://www.icbc.com/claims/disputes-appeals


45

ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਐਕਸੀਡਂਟ ਲਾਂਭਾਂਂ� ਬਾਂਰੇੇ ਤੁੁਹਾਂਂਡੀ ਗਾਂਈਡ 

ਅਪਰੀਾਨਿੱਧਾਕ	ਕੋਡਾ	ਦੀਆ�	ਦੋਸ਼-ਨਿੱਸੱਧਾੀਆ�	ਅਤੇੇ	ਪੱਕੀ	ਇਮਪੇਅਰੀਮਂਟ

ਜੇ	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਅਪਰੀਾਨਿੱਧੇਕ	ਕੋਡਾ	ਦਾੇ	ਕੁਝਾ	ਖਾਸੱ	ਜੁਰੀਮੇਂਾ�	ਲਾਈ	ਦਾੋਸ਼ੀ	ਕਰੀਾਰੀ	ਨਿੱਦਾੱਤੁਾ	ਜਾ�ਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਪੱਕੀ	ਇਮੇਂਪੇਅਰੀਮੇਂਂਟ	ਲਾਈ	ਕੁਝਾ	ਜਾ�	ਸੱਾਰੀੇ	ਭੁਗੀਤੁਾ�	ਲਾਈ	
ਆਂਪਣੀ	ਯੋੋਗੀਤੁਾ	ਗੀੁਆਂ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।	ਇਹਾ	ਅਪਰੀਾਨਿੱਧੇਕ	ਕੋਡਾ	ਦਾੀ	ਦਾੋਸ਼-ਨਿੱਸੱੱਧੇੀ	ਦਾੀ	ਪਾਨਿੱਕਰੀਤੁੀ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	'ਤੁੇ	ਨਿੱ�ਰੀਭਰੀ	ਕਰੀਦਾਾ	ਹਾੈ	ਨਿੱਕ	ਟੱਕਰੀ	ਲਾਈ	ਕੌਣ	
ਨਿੱਜ਼ੀੰਮੇਂੇਵਾਰੀ	ਸੱੀ।

		ਪਾਬੰਦੀਆ�	ਦੇ	ਹਾੋਰੀ	ਕਾਰੀ�

ਕੁਝਾ	ਅਪਰੀਾਨਿੱਧਾਕ	ਕੋਡਾ	ਦੀਆ�	ਦੋਸ਼-ਨਿੱਸੱਧਾੀਆ�	ਦੇ	�ਾਲੇ	ਤੇੁਹਾਾਡਾੀ	ਕਵਾਰੀੇਜੀ	�ੰੰ	ਘੱਟ,	ਮੁਲੇਤੇਵਾੀ	ਜੀਾ�	ਬੰਦ	ਕੀਤੇਾ	ਜੀਾ	ਸਕਦਾ	ਹਾੈ	ਜੀੇਕਰੀ	ਤੇੁਸਂ:

• ਜਾਣ	ਬੱੁਝਾ	ਕੇ	ਸੱਾਨੂੰ	ਝਾੂਠੀ	ਜਾ�	ਗੀਲਾਤੁ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀੋ।
• ਨਿੱਲਾਖਤੁੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਬੱੇ�ਤੁੀ	ਕਰੀ�	'ਤੁੇ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਸੱਹਾੀ	ਕਾਰੀ�	ਦਾੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾੇਣ	ਤੁਂ	ਜਾ�	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਾਪਤੁ	ਕਰੀ�	ਦਾੀ	ਮੇਂ�ਜ਼ੀੂਰੀੀ	ਦਾੇਣ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ	

ਜਾ�	ਅਣਗੀਨਿੱਹਾਲਾੀ	ਕਰੀੋ।

ਅਤੇੇ	ਜੀੇ	ਨਿੱਬ�ਾ�	ਨਿੱਕਸੇ	ਸਹਾੀ	ਕਾਰੀ�,	ਤੇੁਸਂ:

• ਆਂਪਣੇ	ਪੁਰੀਾਣੇ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	'ਤੁੇ	ਵਾਪਸੱ	ਜਾਣ	ਤੁਂ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ,	ਉਹਾ	�ੌਕਰੀੀ	ਛੁੱੱਡਾ	ਨਿੱਦਾਓ	ਨਿੱਜਸੱ	ਨੂੰ	ਤੁੁਸੱਂ	ਜਾਰੀੀ	ਰੀੱਖ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ,	ਜਾ�	�ਵਂ	ਰੀੁਜ਼ੀਗੀਾਰੀ	ਤੁਂ	
ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ।

• ICBC	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਮੇਂੰਗੀੀ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਜਾ�ਚੇ	ਕਰੀਾਉਣ	ਤੁਂ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ,	ਜਾ�ਚੇ	ਕਰੀਾਉਣ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਅਣਗੀਨਿੱਹਾਲਾੀ	ਵਰੀਤੁੋ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਵਘੱ�	ਪਾਓ।

• ਮੇਂੈਡਾੀਕਲਾ	ਪਾੈਕਟੀਸ਼�ਰੀ	ਅਤੁੇ	ICBC	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਨਿੱਸੱਫ਼ਾਰੀਸ਼	ਕੀਤੁੇ	ਡਾਾਕਟਰੀੀ	ਇਲਾਾਜ	ਤੁਂ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ,	ਉਸੱ	ਦਾਾ	ਪਾਲਾਣ	�ਾ	ਕਰੀੋ	ਹਾੋ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਲਾਈ	
ਉਪਲਾਬੱਧੇ	�ਾ	ਹਾੋਵੋ।

• ਆਂਪਣੀ	ਨਿੱਰੀਕਵਰੀੀ	ਨੂੰ	ਜਾਣ	ਬੱੁੱਝਾ	ਕੇ	ਰੀੋਕੋ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਦਾੇਰੀੀ	ਕਰੀੋ।

• ICBC	ਦਾੁਆਂਰੀਾ	ਉਪਲਾਬੱਧੇ	ਕਰੀਵਾਏ	ਗੀਏ	ਮੇਂੁੜ-ਵਸੱੇਬੱੇ	ਦਾੇ	ਪਾੋਗੀਰੀਾਮੇਂ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	�ਾ	ਲਾਓ	ਜਾ�	ਨਿੱਹਾੱਸੱਾ	ਲੈਾਣ	ਤੁਂ	ਇ�ਕਾਰੀ	ਕਰੀੋ।

• ICBC	ਨੂੰ	ਕਾਨੂੰ�ੀ	ਤੁੌਰੀ	'ਤੁੇ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਤੁੀਜੀ	ਨਿੱਧੇਰੀ	ਤੁਂ	�ੁਕਸੱਾ�	ਦਾੀ	ਭਰੀਪਾਈ	ਕਰੀ�	ਤੁਂ	ਰੀੋਕੋ	ਜਾ�	ਉਸੱ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਵਘੱ�	ਪਾਓ,	ਨਿੱਜਸੱ	�ੇ	ਬੱੀਮੇਂਾਯੋੁਕਤੁ	ਨਿੱਵਅਕਤੁੀ	
ਨੂੰ	ਬੱੀਮੇਂੇ	ਦਾਾ	�ੁਕਸੱਾ�	ਪਹਾੁੰਚੇਾਇਆਂ	ਹਾੈ।

	ਭਾਗੀ 8: 	ਨਿੱਵਵਾਦਾ	ਅਤੁੇ	ਪਾਬੱੰਦਾੀਆਂ�



  ਸਂਡੇ ਨਂਲਾ ਸੰਪਰੇਕ ਕਰੇੋ
ਜੀੇ	ਤੇੁਹਾਾ�ੰੰ	ਮਦਦ	ਦੀ	ਲੋੇੜ	ਹਾੈ,	ਨਿੱਕਰੀਪਾ	ਕਰੀਕੇ	ਆਪਣੇ	ਸਹਾਾਇਤੇਾ	ਅਤੇੇ	ਨਿੱਰੀਕਵਾਰੀੀ	ਮਾਹਾਰੀ	�ੰੰ	ਨਿੱਸੱਧਾਾ	ਫੋੈ�	ਕਰੀੋ	ਜੀਾ�	ਸਾਡਾ	ੇ
�ਾਲੇ	ਇਸ	'ਤੇੇ	ਸੰਪਰੀਕ	ਕਰੀੋ:

604-520-8222 (ਲੋਾਅਰੀ	ਮੇਂੇ�ਲਂਾਡਾ)

1-800-910-4222 (ਟੋਲਾ	ਫੈੀੀ)

ਤੁੁਸੱਂ	icbc com	'ਤੁੇ	ਬੱਹਾੁਤੁ	ਸੱਾਰੀੇ	ਪਾਸ਼�ਾ�	ਦਾੇ	ਜਵਾਬੱ	ਲਾੱਭ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ	ਅਤੁੇ	ਜੇ	ਤੁੁਸੱਂ	ਸੱਾਡਾੇ	ਕੋਲਾ	ਕੋਈ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾਾਇਰੀ	ਕੀਤੁਾ	ਹਾੈ,	
ਤੁਾ�	ਤੁੁਸੱਂ	ਨਿੱਕਸੱੇ	ਵੀ	ਸੱਮੇਂਂ	ਆਂਪਣੇ	ਕਲੇਾਮੇਂ	ਦਾੇ	ਵੇਰੀਨਿੱਵਆਂ�	ਦਾੀ	ਜਾ�ਚੇ	ਕਰੀ	ਸੱਕਦਾੇ	ਹਾੋ।

  ਕਿਡਸਕਲੇਾਮਰੇ
ਇਸੱ	ਪਾਕਾਸ਼�	ਨਿੱਵਚੇਲਾੀ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਦਾਾ	ਉਦਾੇਸ਼	ਨਿੱਸੱਰੀਫੈ	ਆਂਮੇਂ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਪਾਦਾਾ�	ਕਰੀ�ਾ	ਹਾੈ	ਅਤੁੇ	ਇਸੱ	ਦਾਾ	ਉਦਾੇਸ਼	ਕਵਰੀੇਜ,	ਕਾਨੂੰ�ੀ	
ਜਾ�	ਪੇਸ਼ੇਵਰੀ	ਸੱਲਾਾਹਾ	ਦਾੇਣਾ	�ਹਾਂ	ਹਾੈ।	ਅਸੱਂ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭਾ�	ਨੂੰ	ਸੱਮੇਂਝਾਣ	ਅਤੁੇ	ਇ�ਹਾਾ�ਸੱਡਾ	ਐਕਸੱੀਡਾਂਟ	ਲਾਾਭਾ�	�ਾਲਾ	
ਸੱੰਬੱੰਨਿੱਧੇਤੁ	ਕੁਝਾ	ਕਾਨੂੰ�ਾ�	ਦਾਾ	ਵਰੀਣ�	ਕਰੀ�	ਲਾਈ	ਸੱਾਧੇਾਰੀਣ	ਭਾਸ਼ਾ	ਦਾੀ	ਵਰੀਤੁਂ	ਕੀਤੁੀ	ਹਾੈ।	ਇਸੱ	ਦਾਸੱਤੁਾਵੇਜ਼ੀ	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਜਾਣਕਾਰੀੀ	ਨਿੱਬੱ�ਾ�	
�ੋਨਿੱਟਸੱ	ਦਾੇ	ਬੱਦਾਲਾੀ	ਜਾ	ਸੱਕਦਾੀ	ਹਾੈ।	ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ	ਮੇਂੌਜੂਦਾਾ	ਲਾਾਗੀੂ	ਕਾਨੂੰ�ਾ�	ਅਤੁੇ	ਨਿੱ�ਯੋਮੇਂਾ�	ਦਾੇ	ਵਧੇੇਰੀੇ	ਨਿੱਵਸੱਤੁਾਰੀਪੂਰੀਕ	ਸ਼ਬੱਦਾਾ�	ਅਤੁੇ	ਲੋਾੜਾ�	ਦਾਾ	
ਪਾਲਾਣ	ਕਰੀ�ਾ	ਚੇਾਹਾੀਦਾਾ	ਹਾੈ,	ਭਾਵਂ	ਉਹਾ	ਇਸੱ	ਪਾਕਾਸ਼�	ਨਿੱਵੱਚੇ	ਨਿੱਦਾੱਤੁੇ	ਸ਼ਬੱਦਾਾ�	ਅਤੁੇ	ਲੋਾੜਾ�	ਦਾਾ	ਖੰਡਾ�	ਕਰੀਦਾੇ	ਹਾੋਣ।

http://icbc.com
https://www.icbc.com/claims/report-view/Pages/check-claim-status.aspx
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